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KACBUM CYHUIII CHHAPOMUWHUHI
PUBOKJIAHUIII BFOCKUYJIAPHU BA
MEXAHU3MHU

Kaxon coenukHu caknaw mawikuiomu  “xuccuti CyHuud”’ CUHOPOMUHU
uwoazu YHYMOOPAUKHU NACAUUWU, Me3 4Yapuaul, YUKYHUHZ Oy3UIuuil,
COMAMUK KACALIUKIAP2a MOUULIUKHUHE KyY4auuwu OUlaH Ky3amuiyedu 6d
oxup okubamoa sca, ncuxopaon moooaiapea Kapamiuk o2up xounapoa 3ca
Cyuyuoan xapaxkamaap ounan myeawiu MymKuH 0ynean xoaiam oeb baxonauou
[11]. Bup Kanya onumnap oxupeu yH uuiiuxkiapoa “‘cynuws” wuooam OunaH
Kyuauub o6opaémeanunu maxkuonaviounap [2,8,10,12]. Omoyuonan cynuw
cunopomu oynoan 40 uun assan xopudicuil orumiap momouuoar “‘burnout”
HOMU OUIaH 1opumula OOWIA2AH, MAPHCUMAOA 9CA CYHUWL, Yapyail,
cycauub Koauul 8a XOJICU3NaHuul MavHocuoazu Homuu onean. 2021 uun 29
utonoan 26 cenmsaopea kaoap oepuncan Medscape Physician Burnout &
Depression Report 2022: Stress, Anxiety and Anger xucobomuea kypa, AKIL
Hune 29 ma mymaxacucunux 6yuuua 13000 muneoan opmuk uimupox 3meau
wugoropnapunune 42 % 2020 tun, 47 % 2021 uunea nucobaman me3 époam
wugoropnapuoa 43 % oan 60 % eaua cyHuw Xxonamu OWRAHIUSUHU
anuxnaean. Ly 6unan bupeanuxoa kacaixounanapoazu wugokoparapoa 40 %
oan 48 ¢houzea 6a noaruxnunuxa wapoumuoa uuinosyu wugoxopaapoa 46
oan 58 % xoc pasuwioa owleaniueu Ky3amuieam.

Hozaposa Hapzuza @axpumounoena
Towkenm Tubbuém Axademusacu, Towkenm w.

OMmonunoHan cyHuIHU 1974 iinn amepuxanuk ncuxuatp X.POpeinadepr 10uMo MynoKoTAa OYIyBUH
MHCOHJIap/la Ky3aTWJIyBUM CYHHUII, YMUJACHU3JIMK, XaJJlaH TallKapyd 4apyoK XOJaTJapuHU Ky3aTuo,
ylapaa Xuccuii cyHui ae6 6axonara.

[unnat 6unan keyaéTraH XO3UPTH J1aBpja coriioM MHCoHIapHUHT 10 % tubOomérnan, 20 % Hacnui,
20 % Tamku MyxuT Ba 50 % sca onub OGopa€rran xa€r MyXUTHIaH, alHUKca KacOUl MaxopaTHaaH
Kenmu0 YHMKKAH XOJIJa CYHWII XOJaTIapyu Ky3aTWiagud. OMOIMOHAJ CYHHII CHHIPOMH WHCOH
PECYPCIIapUHHUHT CTEPCCOP OMUILIApra HUCOATaH PE3UCTEHTIMTUHUHT MAacaluIy HaTHKacuaa ro3ara
kemu6 unkaau. B.B.baiiko smormonan cyHumHu 2 Ta acocuit ommuiapra Oymamu: 1. Tamku ommi.
2.Muku omumiinap.

1. Tawku omunnap: HomyTaHocuO GaoausT onnud OOPHIL, CYpYHKAIH paBUIIAAryd MCUX03MOIIMOHAT
(haonuAT, IOKOpHU Japa)kaJia MabCYIUATIN OYJIHII, HOKYIAi MCHUXOJOTUK MYXHUT, MPOQecCHOHAT
(daonusaT onub OopanuraH KHWWH KOHTUHTEHT. CYPYHKAIU UHMEHCUE NCUXOIMOYUOHAN (PAOTUAM
Opmamnap OunmaH Kyn MyJTokKoT onub Oopamuran kacO osranapu Y3JIapUHHHT SMOIMOHAT
(daonuATIApUHU YUHUKTUPUILIAPH, MyaMMOJApHM Xal KWIMIUIApH, AUKKATIM OYIunuiapH,
BHU3yaJ paBUIA TATKWH KHUJIA ONUIUIAPH, €3Ma Ba OF3aKH MabIyMOTIApHHU 3clad KOMHUIILIAPH
OwiraH OMprajavkia TE3KOp Ba TYFPHU Kapop Kalys Kuja OJIMILIApH JIO3UM. bexapoprawmupysuu
Gaonuam: MexHaT (GAOTUATHU HOTYFPU TAKCUMIIAII, KEPAKIU AHKOMIAPHUHT ETHIIMACIINTH,
HOTYFpU MAabJIyMOTJIap, KOFO3BO3JIMK WIUIAPUHUHT KYNMaWuIIM, Kapama KapIIWIHKIap OpTHO
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ketui. bekapopnamtupyBun haonuar kymiad HeraTuB GUKpIAPHUHT Mai10 Oyiauiumra, Kacora,
MYJIOKOTTa KUPHITYyBUAHJINTUTA Ba y3apo MyHocabariapra CaJOuil TabCUp KYpCaTHII XOJUIApH
Ky3atunanu. FOxkopu mavcyrusmuanauk: Xap KaHnaid kacO XoauMH IKTUMOMH (aonuaria
MyHOcabariapapo MyJOKOTra Iy4 KelaJau Ba V3 WINA YCTHJIAa MAbCYJIUATHH XUC OITaIH, Iy
cabajgaH TalIKU Ba WYKM OMMJUIApHU OOMIKapa oJIMaraH XoJijiapJa MOILUOHAN CYHUII MyaMMOCH
naigo OYymamu. Kacouti ¢haorusmoa HOKynai NCUXONOSUK KeduHMa: acocu OYynmb, BepTUKAI
3UAAUATIAP “OOINUIMK-UITYK~ TU3UMH, TOPU30HTAJ 3UIIUATIAP “XamMKacO-xamkacO” XoJaTiapH.
Mynokom scapaénuoa o2up KonmuneeHmIAPHUHT OYITHIIN.

2. Huxku omunnap: >MOUMOHAN PETUIUIMK, yTa MabCYIUSTIWINK, aXJIOKUH HYKCOHJAp Ba IIaxC
nezopueHTanusicu [3]. Omoyuonan pecudiux: MOUUAIUK CYHHII XOJATH KYIPOK ICHXOJIOTHK
KMXATIaH XUMOSUIAHTaH, ShHU, KaMpOK (aos Ba CE3rHp, XMUCCUW JKUXATAaH Y3WHU ynuiad Typa
onanuran uHconnap. Ilpogeccuonan ¢haonusmoa eazusmuu xeckuHaaumupuw: TONITHPUKHU
KUTY KaxJ1 Omman OakapyBud yTa MabCYIUATIN MHCOHJIApAa Ky3aTunaau. Kacout gaonusmoa
Momueayusnaprune emuwmaciueu: By epaa acocan 2 Ta xKuxaT Ky3aTHIIaIu:

a) GaonuATH JaBOMMJA YHM KHU3UKTHPAJWraH, WIIOHTUpAAuraH xapéH HYK ned Ouumwy,
KM3UKHUIIUTAPHY Nacaiuim, 6eapKiIvK, XUCCHI TYMTOKIUKHUHT Kyq9aluIny OuiaH;

0) anbTPYHCTUK KYypOOHJMK Kepak sMmac 1e0 OunuIl, Ba yHra y MYXTOX XaM 3Mmac Jed Kapaiuiap
OCOHTHHA CYHWIITHWHT MAKJUTAHUINUTA ONMu0 Kenamu. [llaxcuti opuenmayus 6a axiokull HYKCOHIAP:
[Iaxcliapapo MyJIOKOTIAa aXJOKHH TapOUSHUHT Kepard WYKICK, BYDKIOH, XaJOJUIMK, XypMaT KWJIUII,
IIAXCHUHT 0100 aXJIOK TapOUSICHHUHT WYKIUTH OWJIaH HAaMOEH Oymanu.

bomika onmumnap macanan, T.b.®@opmaniok Ba T.B.PemeroBanapaunr pukpuya Oy oMusuiapra sHa oup
KaH49a OMWJUTAPHU KYIIHI JIO3MM: SMOIIMOHAI TYMTOKJIMK Ba OOmIKanap OWiIaH MyJIOKOT KAJIHIITHHHT
KUMMHIAIIYBU, anekceTuMus (Y3 (GUKpuUHU TYIUK O0aéH KWiia OJIMACIHMK) XaBOTUPIU OYIraHiIuru
cababmu, yTa MexHaTCeBapiuK, HOpMal (HaomusaT oaud OOpHIN ydyH Kepak OyiraH pecypciapHHHT
nacaiumm €k HYKIMru (MKTUMOMH anokanap, KapUHIOUUIMK ajloKajlapu, CEBI'H, MYTaXacCHUCIMK
Japakacu, UKTUCOIUNA OapKapopIuru, Makca, COFIIUK Ba. 0.).

bup xaTop onumiap 3MOLMOHAN CYHUIITA 0JINO KeTyBUM MKTUMOMM — AeMorpaduk Kenud YMKUIIMHA
XaM YypraHu® uukKaHimap. bup Katop TakKmuKOTIap Iy KYpcaTaauKH, acOCUN WXXTHMOMM —
nemMorpaduK OMMIIapaH Oupu Oy MHCOH &mM XucobmaHaau. B Ba cymumm Ypracuna canGuii
MyTaHOCHONMUK Ky3aTwinanu [3]. TaakukoTnap mry KypcaTaaukH, €NUIMK JaBpHia CYHUII CHHIPOMH
PUBOXJIAHUIIN KYIPOK, cababu, KacOMi TaXpUOMCH3IHMKIAPH Tydaiaun XUCCUl KedHMHMaJapUHUHT
omuO KeTuimM OuilaH HaMOE€H Oynmamu. Aciuaa sca, €l YTraH CaiH CYHMII CHUHAPOMHTA KYTPOK
MHCOHJIAp YaIMHAAWUJIAp, MIIark BOKEWIMKIAp XaKUJIAaru CypyHKalIM paBHUIIJA KYN YHIOBIApHUHT
Ky3aTWIMIIN cababiy 103ara Keaaau.

Mpoddecrnonan cyHuII CHMITOMJIAPHU:

1. Xucmonwuii. Yap4ok, XOJICU3IUK, YHKYCU3IUK, KOH OOCUMHUHT KYTapUJIHIIN, FOPAKIATH OF pUKJIap
Ba X.

2. DMOIMOHAI: TIECCHMU3M, ¥3 ¥3mura mact Oaxo Oepwumn, KYNOUTHK, Oedapkiuk, ¢pycrpamms,
XaBOTHP, HOUYOPJIMK, YMHUJACHU3IHUK, KY3FallyBUaHJIUK, arpeccus, MAerpeccusi, HAeaNIapHUHT
HyKonuuM, kacO yMUTHUHT CYHUILH, ENFU3IMK XUCCH Ba O.

3. XynK arBOp: WIIYAHJIMK, OBKATra OEmapBOJUK, XHCMOHHW HIUIApJaH OOII TOPTHII, 3CPHKHII,
arnaTus, MHTWIMIUTAPHUHT MMacailkilng, TICHX0AaBTHB BOCHTAIIAPHK TATHO KYPHII, ajgKoroj, Tabaka
Ba 0.

4. Hntenextyasi: ”HHOBAIMOH (aoJUAT 0O OOopUIIra MHTHJIMITHUHT acaluIIn
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KacOuit cynumHuHr kKoHnenryan Mmoaenu. Pacm. 1.
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S5.WxTuMONH: WXTUMOMM KU3MKMIIUIApra, CEBUMJIM MAIFyJOTUra, MYJOKOTIapra, ouja Ba HIIAA
MyHOCa0aTIapHU KaMaWTUPHINTa, aTpoQAarmiapHy TYIIUHHUII Ba YHHA TYIIYHHIUTAPDHHA KaMIJIATHra
xamaa arpodraruiapAaH  Kyarad  KyBaTIAUIHMHT  KaMalraHIMK — [IUKOSTIAPUHUHT  OLIUILIN
Ky3aTuiaau.

KacOuii cyHMITHUHT y4 OMWIIH KoHLenTyan Mojenunu [ano — Ansro maxpuaan (AKI) ncuxonoru
Ba Kpuctura Maciau takmud stran [5,6]. KacOuii cyHUII acoCHHM KyHUarmwiap Tamikuia dTaau ae0
Oaxonaiaunap:

1) smorronain cyuuir (emotional exhaustion — EE);
2) nenepconanu3anus (depersonalisation — DP);
3) maxcuii 0TYKJIapHUHT macaiumu (personal accomplishment — PA).

Omoyuonan Kawwokiuk — PYXUH YapuOK, XOJCH3JIMK, HMOLMOHAN OVIIIUK Ba Jempeccus
cuMIOTOMJIapu OuiiaH HaMOEH OYianu. ABBajura 3MOLMOHAN OWIMK SMOLMOHAN KY3FallUll, arpeccuB
peakuusiap, Fa3abmaHUII CYHrpa SMOIMOHANT PECYpPCIapHUHT KaMalumu OwuigaH atpodaaru
BOKEWJIMKIra HUCOaTaH KU3MKUIIUTAPHUHT Nacaiiuiy OuiiaH JaBOM ATaJlu.

Henepconanuzayuss — 1axcuapapo MyHOCAOQTJIIAPHUHT KAJAPCH3JIAHUIIM OWJIaH, HETaTHBU3M,
OOIIKAJIApHUHT XUC TYWFyJapud Ba KeYMHMajapura HUCOATaH OEMmapBOJIMKHUHT OPTHINM OWIaH
Ky3atunanad. WHcoHma smupuH €KW OIIKOpa HETraTWB canduii MyHocabaTiap, MIAXCCU3TUKHUHT
Ky4JaluIly, pacCMHUH ajokaap, Ky3raTyBYaHINK Ba 3UAUSATIA Ba3UATIAPHUHT OPTHIIH OWIIaH HAMOEH
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Oynaau. JlemepcoHaau3alMsIHUHT aCOCHM XYyCYCUATH OYiIuO, pyxuil xapaH (SKMHJIApra OYiaraH Xuc
TYyWFyJQPHUHT HYKOJIUIIN, SMIATUSIHUHT AaCAlUIIN — CE3TUPIINK, XaMIap UIHK).

Hlaxcuii romygnap peoykyuscu — KacOMH camMapaJOpJIMKHUHT TAcaluIM, WXTUMOUM MYXHTTa
HUCOATaH MabCYIUATHUHT YEKJIAHUIIHU Ba Gaonuarra 0yiarad YbTHOOPHUHT CycaluIy OUIaH KeUyBYH
XOJaT XucoOIaHa u. Y3UHH UINTa JalloKaTcHu3 Ba KOMIIUTEHT 3Mac Ae0 Gaxoaiau.

FOkopuna Ky3aTtuiran oMuUIap KacOuil CYHUITHUHT IAK/UIAHUIIKAA Ba Y3rapyBuaH OyIuImaa Xuima
XWJI TabCUp Kypcaramu. MacanaH, KacOWi CYHHMII acOCHMil TakMOWN KHUCM Ba KaM Y3rapyBYaHIIHK
CHUMIITOMAKOMIUIEKCH OYIUO — AMOIMOHAN KAIIIOKJIAHUII XucoOnanaau. nMuii u3nanumnuiap uryHu
KYpcaTaauku, KacOWi CYHHUII XoJaT Ba xapacH cudaruaa Kypwiaad. Oaumiap BOKSHINK HaTHXKACUIA
103ara Kenmb YMKaauraH Xonar cudaTuaa aloxuaa atoxuaa Kypuo dJukaaumiap.

H.B.bapabaHoBaHMHI TakyAJalInya, CYHUII CHHAPOMHU FeHAep XyCyCusTiapura 3pTuoop 6epMaciiuk,
MacajiaH, 3pKakjap CTpPecc OMUJUIapuUra HuCOaTaH Ce3rup, YNHAKKAM IPKAKIMK MaXOopaTH, )KUCMOHUI
Kyd4, YaKKOHJIMK Ba XUCCUH BasMHMHJIMK Tanald sTwiagu. Aémiap 3ca CTpecc OMUIUIapuUra KyIpok
MOMMII SKaHJIUKJIApU, CE3TUPIUKIApH, SMIIATUS Ba TapOUsABUI canoxusTiapura xamjaa OyicuHyBYaH
skanwnukiaapu  Ky3atwiau. [1.CugopoBaHuHr ¢Qukpuya akcuHuya, aémnap Hadakar MIgarua
MabCYIUATUYAHINKIApU OAJIKU, OUJIABUN MabCYNIUSTIAPU XaM KYTI SKaHJIUTUHU Takuaanau [4].

SlHa Oup Kartop onMMIIAp, WXTUMOUN — JIeMorpaduk OMHIUIAp, THEHIEP XyCyCHSTIap sMmac, Oalku
[IAXCHHUHT MMPEMOPOU/T MIAKJUTAHUIII XOIaTHHH XaM OaxoJiaml Jio3uM j1ed omnaaumap [15].

Perlman B., Hartman E.A., (1982) xam ¥3 monemnapunu unuad 4uku0, kacOMi CYHUII CypyHKalu
paBHIIAA TaCHP ATYBYH CTPECC OMUJUIAPH HATIDKACHIA F03ara KellaJu Ba KyWuaarumiapaad uoopar ned
KypcaTaauiap:

a) Qu3nosoruk QaonusTIap (KUCMOHHHA YapyoK, TNCHUXO(PU3NOJIOTHK PECypCIApHUHT KaMaluIIn
Ba.0.);

0) appexTuB-KOrHUTHUB (haoUsITIAp (MPPOIIMOHAN EKM acoIall Kapaluiap, 1e3a1anTaus, YMOIHOHAT
CYHUIII, IeMopalin3anus, maxc aepopmarnusicu Ba 0.);

B) XYJIK aTBOpP peaknusuiapu (aKIEeHTyaIus, JePECOHATN3aIIs, Ie3a1alTalis, HIIJard MOTUBAIINS Ba
uiard GaoJusSTHUHT acaiuiy Ba.0.).

M.Burish (1993) umra 6ynran XoXuill HCTaKHUHT OIIMO KETUIIM MHCOHJAru 3HEPTeTUK pecypciapHu
Te3a CYHUILNWIa, 4apyad KOJMII XUCCHUHUHI Maijo OynumMra, yMHJACHU3IMK Ba HIra OYyiraxn
KM3UKUIIHUHT TMacalluIlid HaTWXacuaa KyhWujaru Qasanap MakUlaHaAW JAeWIu: OTOXJAHTHPYBUH,
IIAXCUH UINTUPOK OOCKMYMHMHI MAcalMIIM, ECTPYKTUB XYJI aTBOp, MCUXOCOMATHK peakiusiap Ba
YMUJICU3IIHK.

B.B.boiiko (1996) sMonmonan cyHuI (a3anapuHu 3¥pUKHIL, PE3UCTEHIMS Ba CYHUII 10 6axoaau.
DOMOIMOHAJ CYHUII CUHAPOMH OPTaHU3MHUHT IICUXOJIOTUK XUMOSI peakusCH cudaTu/ia uiira Tymajm
€KHM aJoXMJla TAbCHUpP ATYBUM CTPECC OMMIIMTA HUCOATaH jkaB00 peakiusicu cudaruja HaMoEH Oynaau
IEUIN.

Cmpecc omunnap — NCUX0KapOXaTJIOBYM OMUIIIAp KY3 YHIUAa TYpUIIM, TaHIaraH kacoura HucOaTa
YMHJICU3IIHK, MAKOYPHSTIApHU Oa)KapMaciiK, YTa BIKIOHIN OVIINII, MabCYTUATININK Ba XaBOTHPra
O6epuryBuaH Oymum [2].

Dynkyuonan pezepenap 60CKuuy — HOXYII SMOIIMOHAT KEYMHMaJap/aH KOYHIIra XapakaT KWJIHIL,
MyJIOKOTTa  KHpUIIMAciIuK  (“MHCOHJApJaH  Y€TIaHMII’), Ba  XHUCCUEIAp  PETUCTPUBA
MHTEHCUBJIUTUHUHT YEKJIaHUII XOJUIapu. XUCCUETIapHU TexXall (HaoNUATHUHT KEHTAIIUIIN, XUCCHIM-
axJIOKUH JIe30pHEeHTUPOBKA. MexHarra OyiraH MyHocabaTIapHU XMCCHI paBUIIIA COAIATAIITHPHIL
Xuccwnii Kapanuiapauar 6ymuaumm (Ymakos M.b., anumos [1.M., 1996): “napaxacu Ba KEHIJIUTH
Oyitnua”, nkkunamun ‘“‘mMuHuMu3anus’ (Mapuigyk BroJlto 1983). @aonustHu cudarin Ba Kepakiu
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napaxana oiaubd Oopuil makcaauaa (pyHKIMOHAN 3axupanap HIIra TYymuO XHCCUETIApHU OpPTHKYA
cap(d KuIMaciIMKra KapaTUiraH MEXaHU3M UIITa TYIIa/IH.

Omoyuonan cynuws — MaHQUN XUCCUETIAPHUHT ETUIIMOBYMIIMIU, KYMOJUIUK, MEHCHUMACIIUK,
maxcHUHT npodeccuonan aedopmanmsicn. OObeKT €KUM CyOBeKTra OYiIraH KH3WKUILUTAPHUHT
nacaiiuimy, SXTUEKIApHUHT KaMaluIld Ba MYKaAJaciMK XUCCHHMHI HYKOMWIIM Ba xaértra Oynran
KU3UKUITHUHT CYHUIIN Oviad HamMo€H Oynamu. J[aBom sTaérran »KuAaui Ba3usT TOMEOCTa3HU WIIIaH
YUKUIINTA, 3YpPUKHINTa Ba (YHKIMOHAN 3aXUPAHUHT Tyrammura oiaubd kemanu. HaTmkana smoumoansn
¢dhoH MycOaT KeUMHMaapJaH NOOPATIUTH, XUCCUI-UPOIaBuil (haouaTaa Y3rapunniap, Kelaxakaa 3ca
MCUXOCOMATHK KacaJUTMKJIap Ky3aTuiauiu|3].

X03upru KyH/1a SMOIMOHA CYHUIII CHHIPOMUHMHT acocuii 5 Ta ryprmacu (apkinanaau[4,14]:

1) JKucmoHmii cuMITOMIAp — Yapdyail, KyH JaBOMHJA TOJIMKHUIN, TaHAa BAa3HUHHHI [acauIiy,
YUKYCHU3JIHK, Y3UHU EMOH XHC KHIUII, HHPEKIIMOH KacaUTUKIApra TahCUPUYAHIUK, ICUXOCOMATHUK
y3rapunuiap: OOl aiaHUIIM, KYHTWI alfHUIN, KYI Tepjall, Bapa)ka TYTHIIW, Hadac OJUIIHUHT
KUUUHIAIYBY, apTHepUall KOH OOCUMHHUHT OHUIIIH Ba JIEpMAaTO3 Ba. 0.

2) DMOIMOHAI CHMITOMJIAD — SMOIMOHAN TYMTOKJIMK, IIaXxCHii Ba KacOWii MyHOcabatiapia
KYTIOJUTHK, Oce(apK/IUK, YapyoK, MEeCCUMHU3M, HOYOPIUK Ba YMHJICHU3IIUK XHCCH, arpecCHUBIIHK,
acaOuinammum, myOxalaHUIl Ba HMIIOHMACITUK, cababcu3 XaBOTUD, JAEMpeccHs, OMAaJCH3IHK Ba
a0 IOPIMK XUCCH, KAXJIOPJIMK, YMUJIHUHT WYKOJUIIH, anaTtus Ba Xaérra OyiraH KA3HKUIITHUHT
nacaluIIm.

3) Hutenexrtyan cumnromiiap — TaQakKypHUHT PErUUIATH, TUKKAT KOHIICHTPAIMSICUHUHT TICAHHIIIH,
WHHOBAIMOHA (DAONMIATHU TacalMIIM, MyaMMOJIM XOJaTjiapfa alTepHaTHB JaBO uopajapu Ba
KapOpJIApHUHT WYKOJUIIKM, Majaka OIIMPUIIHU XOXJaMaciuK, IIy OwWiaH Oupraivkga Wil
(haonuATH AaBOM ATHILK MYMKHH, aMMO HaTHXallap 3ca canouit 6ymanu.

4) XyJiK aTBOp CUMITOMJIAPU — WINTa YHKHUINTA KAPIIMIKK, UIITa Ked KOJIUILIap, €k Oyimaca ked
KeNUII Ba K€Y KETHUII XOJaTJIapH, UIIl BaKTHAa Te3 yapyad KOJIMII, JaM OJIUIITA dXTHEKIAPHUHT
OIIIMIIIK, T€3 TE3 coaTra Kaparil, Oemopiap OWIaH ydpallyBJIapHU OpTra CypHuill, XxaMKacOiapaaH
@KpaNuIll Ba KOYHI, OBKATra OYJiraH XOXUIIHUHT Tacauiy €KW OMmMO KEeTUIIH, IIaXCH
UXTUEXTapura HucOaTaH KalFyHUHT Ky4aluIIy, JTUKKaTCU3JIMK Ba OENapKOJIMKHUHT KydaluIy.

5) Vxtumowmii cumnTomiap — WXTHMOUI mact (aoJulnK, yiiaa Ba HMIIJa YerapalaHraH MKTHMOHMA
MYJIOKOTJIap, OoLIKanap Ba OOIIKa HapcaJapHU TYIIMHUIIHKA XOXJIAMACIUK, OWUJa Ba MIIXOHAITH
XaMKacOyiap TOMOHH/IaH KYJu1ab KyBBaTJIaHUIIHUHT HYKJIUTH €0 TYIIYHUII, FAMCHHIIUK Ba araTHs
Oenrunapu.

I[LU.CunopoB, A.I'.CnoBeeB Ba W.A.HoBuxoBnap (2007) TOMOHUAAH SMOIMOHAN CYHHII
CUMITTOMJIAPUHM acocaH 3 Typra Oymaaunap: ncuxo@usuoniocuk — KyH TaBOMUIA YTUO KeTMaiIuraH,
TYpFyH 4YapuoK, aliHUKca, 3pTanad ylKynaH TypraHJaH CYHT; 3MOIIMOHAJ Ba >KMUCMOHUN TOJMKHII
XHUCCH; TallIKM MYXUTHHM HJIPOK ATHUILIHU MacallMIly Ba TAIlIKU Y3TrapHiljapra >kaBo0 peakUsCUHUHT
nacaluIM; yMyMHUH acTeHH3alMs XOJaTH, XOJCH3NIUK, (PAOJUK Ba SHEPTUSHUHT MacalluIln, KOHJIaru
OMOXMMHK Ba TOPMOHAJ KYpCaTTMWIAPHUHT Y3rapuinu; cababcus3 Ooul OFpHUKIapH, OIIKO30H HYaK
TU3UMH  (DAONUATHUAA JOMMMNA Oy3uiMIUIap, TaHAa Ba3HUHMHI OMIMIIM €KUM KaMaluIlu; YHKY
Oy3unuuuiapy, yMkKyra eTHINJaH OJAWH, yHKyra KeTuO spTa YHWFOHUII Ba YHKY (dazaJapuHUHT
Oy3WJIMII XOJaTIapH; Xap JOUM yHKydaH Xojarja, KyH JaBOMUJa WKy OOocCHILIap; KUCMOHHH EKU
SMOILIMOHAN IOKJaManapa Te3 uYapuad KOJMIL; SIIUTHIN Ba KYPHUIIHUHT Macailliy, Xuj Owidml Ba
CEe3TWJIAPHUHT MACAMMIIN; udCmumoull — ncuxono2ux: 0edapKiIuK, 3epKulll, TaCCUBIUK Ba JACTIPECCHUS;
ap3uMac Hapcajgapra yTa TabCHUPUYaHIWK, aca® Oy3apiuKIapHUHT Kymauumm, cabaOcu3 HeraTuB
KeUYMHMaJapHU XHC OTULI, XaBOTHpra TYIIHOI, “HUMagup HOTYFpu~  1e0  OWIIHII,IOKOPH
MabCYIUATIMINK, “Kuia oiMaiiMaH’ €ku “‘YxXmamalau”; xyax ameop - WIAaH onub OopraH
WIUTApUHYU YiJla KWIMAacIuK, Kapop KaOyna KWIMIIJaH OOLI TOPTHUII XOJIATJIApH, UIIHU OFUPIIAIINO
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OopaéTraHiiek XuC KWIMIL, (ONHAACH3IMK Ba KEPAaKCU3IMK XHCCHUHUHI OPTHUIIM, HIra OyiaraH
SHTY3WMA3MHH IacaliMiy, KWYMK Hapcajapaa KOTHO KOJMII, 3apyp Ba KEpakid HUUIapHu Oaxapa
OJIMACIMK, XaMmKacOJapAaH Y30KJIAlUMIL, HOTYPFYH TaHKUIHUHI Naigo OYiMINM; IICUXOAKTHB
BOCHUTaJapra pyxy KyMuIll XolaTiapy Ky3aTuiaaau.

bup kaHuya OMMMIIAPHUHI W3JAHUILIAPU HATHXKACH LIYHU KYpcaTaJukd, KacOWil CYHUII IIaXCHIA,
Ba3uATIM Ba KacOmil  Qaomusnap Ownman  y3Buil  Oornukmup. H.E.BogomesiHoBa  Ba
E.C.CrapuenkoBasiap y3 MoHorpadusiiapuaa kacouii (aonusaTaa Ky3aTHIIYBYH CYHHUII CHHIPOMH
[IAKJUTAHUIIMHN Kyduaarunap Ouinan Oenrunaiauiap:

Hlaxcuti omunnap: HOXAKIMKHM KaOyl KWIMAciMK, CypyHKald paBuUIlJa EIFU3IMKKA Yugan
OJIMACIIMK, MOKTUMOMM XUMOSI KWIMHMAraHjiuKra 4uJaMaciuK, WKTUMOMM Ba INAXCUH H3OJALMSIHU
OomgaH YTKa3MIl, CTPECHM EHIUII XaTTal XaTpakaTJApUHUHI KeTMa KETIWIMHUHI OYJIMaciuri,
OOIIKapyBYAHJIMKIa XapaKaT KWINII, MEXHATCEBAPIHK, “MeH KOHUENIHS CHHUHT CYCTIIUTH, Y3 Y3UHU
nact Oaxouiani, kacOuil (aonsuTra HUCOATaH CYHMII XHUCCH, OMAJICU3IMKIApAaH KOYMIL, SMOLIMOHAI
HOTYPFYHJIMKBA KYTYBJIAPHUHT KYIUJIUTH.

Basuamau xonamnap: WXTUMOUM CONMIITHPYB Ba OOIIKajgapHU Oaxosaml, HOXaKJIHUK, KYTOJ
MyHOcabarnap, xamkKacOyiap OwiaH HeratuB €Ku “‘COBYK’ MyHocabarmap, “orup” Oemopiap,
YyKyBumiap €ku XamkacOiap, HacT TaIIKWIMII Kapaliap, MYKM Ba IIaxciapapo 3uUAIUATIAp, Y3
VpHUHN OWIMACIWK, WXTUMOWHA, KacOMi Ba MabMypuid Kyiia® KyBaTJAIIHUHT ETHUIIMACIUTH Ba
IOKJIaMaJIapHUHT KYTIJIUTH.

Kacouii maxcoypuamnap: ypakkad KOTHUTHB KYHUKMasap, Xuccuérra 060l uimjgara MyjnoKoTiap, y3u
ycTUAa TUHMal Muulan Ba KacOWM MaxopaTHHM OIIMPHIL, SHTW WHCOHJIapra MOCIallyB Ba KacOui
Ba3MsATIIapra MOCJAIINIL, SHTU KApopJapHU Kalysl KWIMII Ba TONHUII, OOLIKajgap y4yyH XaM MYyXUM
Oynra" KapopiapHM KaOys Kwinil, ¥3 Y3uMHM OOIIKapuila Ba UpoJaBUil Gaonuar, EKMaiuruan €ku
cyliMaliuran kacO, “KOFO3BO3JIMK~ HILIBPUHHUHI KYIUIUIH, Tal€p KapapilapHU WYBKIUITU Ba SIHTU
U3aHUIUIapaa Oy

Sna Oup karop onumiap y3 WIMHNA UIUIApUHU OOIIKa COXa, S’IbHU TOP cOXa MyTaXaccuciapuaa
Ky3aTHJIyBUM SMOILIMOAHJ CYHUII CHHIpomsapuHu Ypranranmap [1]. Ckyrapesckas (2003)
ncuxuarpiuapaa, Jlykssaos M.1. (2006) Ba Jlozunckas E.W. (2007) napkosoriapaa, ctoMarosoriapaa
Aptiono A.W. (2004) Ba Jlapennosa JI.U. (2002), Jlrobumosa JI.B. 20028; dokuna T.FO, 2009 Te3
épnam mupokopnapuna xamaa KamamnukoBa C.A. 2004 mcuxoTepareBT Ba MeauTopiiapaa KacOui
CYHUIII CUHIPOMUHHMHT PUBOJKJIAHUII Ba KIIMHUK TypJIApUHU YpraHraHiap.

Xynoca.OMounoHan CYHUII €KM KacOMM CYHHII CHUHIAPOMUHHUHI PHUBOXKJIAHTAHIUTU OpraHU3Ma
keua€Tran OMp KaH4Ya >kapa€Hiap, TAlIKd WKTHUMOUN OMHILIAp, MCUXOJOTHK TahCHP ITHIIA MYMKUH
Oyiaran crpecc XoJlaTiap HaTH)KAcWJa pPHUBOXIJIAHAIUTaH jkapa€H xucobOnaHanu. by xapaéHHu
Ypranuimga 6up KaHda onuMIiIap Y3JapUHUHT UMUK (haonusTiapyu JaBOMHAa WHCOHJIApAaru kKacora
Oynran mMyHocabaT, 0y MyHOCAOATHUHT IIAKJUIAHUIIK, PUBOKJIAHUIIN Ba KaHAall SKYH TOMUIINHH,
OpraHm3Ma KedyaéTraH TICUXOAMOILIMOHAN >KapaHIapHU, KEeNTUPHO YUKApraH IICUXOCOMATHK
KaCAJNTMKIIApHU, 3apapiid ojaT/iapHU KacOwii Qaonuarra Tabcupu €Eputud® Oepwimu. Xap Oup
puBOXIaHUO Oopa€tran OockMu Y3 HaBOaTHIa KeTMa KETIUKIAa KEYHIIH, YapKOo CHHIPOMHUIA
aXxaMUATCH3 KOJMILIM, 3MOIMOHAN KAIIIIAKIUK SbHU COBYKKOHJIMK Japakacura eTud OopuIlu,
JeTIepCOHANTM3allisg  XOoNlaTliapura KeNulIk, VY3 [IaXCHIard yirapumuiapra 0edybpTubop Oymuid
XOJlaTjapy, MAXCHH IOTYKJIap PEeAyKIUsACH 3ca KacOui (aonusaT xapaCHHaa Ha3apwil Ba amaiuil
ounuMIiapra ¥3 TabCUPUHU YTKA3UIIN Ky3aTHUIITaH.
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