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Annotatsiya. Me'da shilliq gavati, me'daning ichki gavatini tashkil etib, uning ozig-ovgatni
gabul qilish, hazm gilish va himoya funksiyalarini bajarishda muhim rol o'ynaydi. Bu shilliq gavatdagi
morfofunksional o'zgarishlar turli patologik holatlar va tashqi faktorlar ta'sirida yuzaga kelishi
mumkin. Me'da shillig gavatining holati organizmning umumiy sog'lig'iga bevosita ta'sir ko'rsatadi.
Ushbu tadgigotda me'da shillig gavatidagi morfofunksional o'zgarishlarga olib keluvchi asosiy
sabablar, jumladan, infeksiyalar, kimyoviy moddalarga ta'sir, stress, nosog'lom ovgatlanish va boshga
eksogen faktorlar hagida batafsil tahlil gilinadi.

Kalit so’zlar: me’da shilliq qazvati, stress, toksik moddalar, morfofunksional o’zgarishlar,
infeksiyalar.

Materiallar va usullar.Tadgiqotda 2018-2023 yillar oralig'ida me’da shilliq gavatidagi o'zgarishlarga
olib keluvchi omillarni o'rganish uchun ilmiy magolalar, tibbiy jurnallar va eksperimental
tadqiqotlardan foydalanildi. Asosiy man’balar sifatida Gulomov va Sharipov (2021)[1], Maksimov
(2019)[2], Nikiforov va lvanov (2020)[3], Popov va Ahmedov (2020)[4], va boshga adabiyotlar
asosida yallig'lanish, infeksiyalar, toksik moddalar, stress va ozig-ovgat kamchiligi kabi omillar tahlil
gilindi. Tadgiqotda shilliq gavatning morfologik o'zgarishlari, histologik tahlillar va bemorlar ustida
o‘tkazilgan klinik kuzatuvlar asosida aniqlangan natijalar ko‘rib chiqildi. Tadqiqot davomida, shilliq
qavatni o‘zgartiruvchi tashqi va ichki omillarni aniqlash uchun 200 dan ortiq ilmiy manbalar tahlil
qgilindi.

Natijalar. Tadqiqot natijalari shuni ko'rsatdiki, me’da shilliq qavatining morfofunksional
o'zgarishlariga olib keluvchi asosiy omillar quyidagilar:

Infektsiyalar: Fazliddinov va Alimov (2018)[6] tomonidan olib borilgan tadgigqotda, virusli
infektsiyalar (masalan, gripp va herpes viruslari) me’da shilliq qavatining yallig'lanishiga va uning
mukozal strukturasi o'zgarishlariga sabab bo‘lishi ko‘rsatilgan. Viruslar shilliq qavatni zaiflashtirib,
himoya mexanizmlarini buzadi. Toksik moddalar: Nikiforov va lvanov (2020)[3] ning tadgigotida,
toksik moddalar, aynigsa tamaki tutuni va kimyoviy ifloslanish shilliq gavatning strukturasini
o'zgartirishi va yallig'lanishni kuchaytirishi aniglangan. Bu holat shillig gavatning mukozal himoya
funksiyasini susaytiradi.

Stress: Kadirova (2022)[4] tomonidan o'tkazilgan tadgigotda, uzoq muddatli stress holatlari shilliq
gavatning epitelial hujayralari morfologiyasida o'zgarishlarga olib kelishi va uning funksional
faoliyatini pasaytirishi ko'rsatilgan. Stress shilliq gavatning zaiflashishiga, infektsiyalarga qgarshi
kurashish gobiliyatining kamayishiga olib keladi.
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Ozig-ovgat yetishmovchiligi: Zahidov va Tokhirov (2021)[9] tomonidan olib borilgan tadgiqotda,
vitamin va minerallar yetishmovchiligi Me’da shilliq gavatining strukturasini o'zgartirib, uning himoya
funksiyasini kamaytiradi.

Atrof-muhit omillari: Popov va Ahmedov (2020)[5] ning ishida, ekologik ifloslanish va atrof-muhit
sharoitlari shilliq gavatning morfologiyasiga sezilarli ta'sir ko'rsatishi va uning mukozal bardoshini
pasaytirishi ko‘rsatilgan.

Muhokama. Me¢’da shilliq gavatining morfofunksional o'zgarishlari, bir qator omillar ta'sirida yuzaga
keladi. Gulomov va Sharipov (2021)[1] ning tadgigotlarida shilliq gavatdagi o'zgarishlar, asosan,
infeksiyalar va toksik moddalar ta'sirida rivojlanadi. Bu omillar shilliq gavatni yallig'lantiradi va uning
himoya funksiyasini susaytiradi. Stress, ozig-ovqgat yetishmovchiligi va atrof-muhit sharoitlari ham
shillig gavatning morfologiyasini o'zgartirib, organizmning umumiy immun tizimiga salbiy ta'sir
ko'rsatadi.

Tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, me’da shilliq qavatining o'zgarishlari ko‘plab kasalliklarning
rivojlanishiga olib keladi. Shilliq gavatni himoya qilish va uning morfologiyasini tiklash uchun
profilaktik chora-tadbirlar, toksik moddalarni kamaytirish, stressni boshgarish va to'g'ri ovgatlanishni
ta'minlash zarur.

Xulosa. Me’da shilliq gavati organizmning himoya tizimida muhim rol o'ynaydi va uning
morfofunksional o'zgarishlari ko‘plab omillar, jumladan, infeksiyalar, toksik moddalar, stress, va 0zig-
ovqat yetishmovchiligi ta'sirida yuzaga keladi. Tadqiqot natijalari, me’da shilliq qavatining
strukturasini va funksiyasini tiklash uchun zamonaviy davolash usullari va profilaktik chora-tadbirlar
ishlab chigish zarurligini ko'rsatdi. Keyingi tadgiqotlar shillig gavatni himoya qilishning samarali
metodlarini ishlab chiqgishga garatilishi kerak.
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