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Qizilo’ngach Rakining Kelib Chiqish Sabablari
(Adabiyotlar Sharhi Asosida)
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Annotatsiya: Qizilo'ngach saratoni dunyodagi eng keng targalgan saraton turlaridan sakkizinchi
o'rinni egallaydi va saraton kasalligidan o'lim sabablari orasida oltinchi o'rinni egallaydi.Qizilo‘ngach
saratoni — bu qizilo‘ngach shilliq qavati hujayralarining nazoratsiz o‘sib, shish hosil qilishi bilan
tavsiflanadigan og‘ir kasallikdir. Ushbu kasallikning kelib chiqishi murakkab bo‘lib, bir nechta xavf
omillari bilan bog‘liq. Quyida qizilo‘ngach saratonining eng muhim sabablarini ko‘rib chiqgish maqgsad
gilinadi.

Kalit so’zlar: qizilo’ngach, GERK, chekish, odam papilloma virusi, saraton.

Materiallar va usullar (Methods): Tadgiqotda asosan zamonaviy sabalar v ausullardan
foydalanildiva turli xil ilmiy magolalar, tabiiy jurnallar, va experimental tadgigotlardan foydalanildi.
Asosiy manbalar sifatida Mahdiy Shayx,Gholamreza Roshandel,Valeri Makkormak va Rizo
Malekzoda (2023) va boshqga adabiyotlar asosida Chekish va spirtli ichimliklar , gastroezofagial
reflyuks kasalligi (GERD), obezlik, virus va infeksiyalar asosida aniqlangan natijalar ko’rib chiqildi.
Tadqiqot davomida qizilo’ngach saratoni to’g’risidagi 100 dan ortiq ilmiy manbalar ko’rib chiqildi.

Natijalar(Results): Tadqiqot natijalari shuni ko’rsatadiki qizilo’ngach saratoniga olib keluvchi asosiy
omillar quidagilar:

1. Chekish va spirtli ichimliklar: Xalgaro saraton tadgiqotlari agentligi (IARC) monografiya dasturi
tamaki chekish va tutunsiz tamakidan foydalanishni EC sababi sifatida tasnifladi [1]. 2019 yilda dunyo
bo'ylab taxminan 203000 EC o'limi (erkaklarda EC o'limining 51% va ayollarda 12%) tamaki chekish
bilan bog'lig edi [2]. Ikkala EC subtiplari ham tamaki chekish bilan bog'lig bo'lsa-da, ESCC uchun
munosabatlar EAC [3] ga garaganda kuchliroqdir.

IARC monografiya dasturi spirtli ichimliklarni iste'mol gilishni EC sababi sifatida tasnifladi [4]. 2019
yilda dunyo bo'ylab taxminan 114000 gizilo'ngach saratoni o'limi (erkaklarda EC o'limining 28% va
ayollarda 7%) spirtli ichimliklar ichish bilan bog'liq edi [2]. Spirtli ichimliklar ichish ESCC xavfini
oshiradi, lekin EAC emas [5].

2. Gastroezofagial reflyuks kasalligi (GERD): Semptomatik GERD EAC va uning prekursor lezyoni
uchun ma'lum bo'lgan eng kuchli xavf omilidir Barrettning gizilo'ngach [6]. 1128 EAC holatlari va
4057 nazoratining birlashtirilgan tahlili GERD belgilari va EAC xavfining chastotasi va davomiyligi
o'rtasidagi dozaga bog'liq bog'liglikni ko'rsatdi va 20 yil davomida haftalik GERD belgilari bo'lgan
shaxslar orasida eac xavfini to'qqgiz baravar oshirdi.nazorat [6]. Ushbu dozaga bog'liq assotsiatsiya
ko'pincha turli geografik mintagalardagi tadgigotlarda hujjatlashtirilgan [7]. Yaginda o'rganish, deb
taxmin 20% Amerika Qo'shma Shtatlarida EAC hollarda Gerd tegishli bo'lishi mumkin.

GERD ilgari ESCC uchun xavf omili sifatida tan olinmagan bo'lsa-da , qo'shma Shtatlardagi deyarli
500 000 ishtirokchining istigbolli kohort tadgigoti 16 yillik kuzatuv davrida GERD bilan kasallangan
shaxslar orasida ESCC xavfini ikki baravar oshirganligini ko'rsatdi [8]. Birog, Eronning yugori xavfli
mintagasidagi 50,000 ishtirokchilarining yana bir istigbolli kohort tadgigoti 13 vyillik kuzatuv davrida
GERD bilan kasallangan shaxslar orasida ESCC xavfi oshmaganligini ko'rsatdi [9].
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3. Virus va infeksiyalar: Inson Papilloma Virus (HPV): tadgiqot oxirgi qirg yillikda, EC etiologiyasi
HPV roli muhokama golmogda. 2007 yilda IARC odamlarda gizilo'ngachda HPV ning kanserogenligi
uchun etarli dalillar yo'q degan xulosaga keldi . O'shandan beri turli xil dizaynlar va garama-garshi
natijalar bilan ko'plab tadgigotlar o'tkazildi . Ba'zi tadgiqotlar 0% dan 75% uchun ko'lamli keng
targalgan turli xabar gizilo'ngach o'simta namunalari, HPV DNK tekshirilayotgan. Boshqga tadgiqotlar
hpvga garshi sarum antikorlari mavjudligini va EC xavfini baholadi, bu kuchli xavfning oshishidan
himoya ta'siriga gadar garama-garshi natijalarni berdi [11]. Xuddi shunday, to'plangan va huzur-tahlil
natijalari cheklangan ta'siri tortib garama-garshi topilmalar tagdim [12] engil (atrofida 60%) ESCC
xavfi ortishi [11] ESCC xavfi kuchli (uch barobar) ortishi [13]. Eng muhimi, katta xalgaro Interscope
o'rganish ESCC bilan bog'liq bir necha HPV subtypes juda oz hollarda mavjud edi, deb topildi, ya'ni,
aholi-tegishli ulushi juda past bo'ladi [12]. Birog, yaginda o'tkazilgan meta-tahlil tadqigot dizayni
asosida EC xavfini alohida tahlil gildi va vaziyatni nazorat gilish tadgiqotlarida kuzatilgan to'plangan
xavf kohortaga garaganda ancha yugori (19 ta tadgiqot, taxminan uch baravar ko'paygan xavf) (11 ta
tadgiqot, 20% ga oshgan xavf, ahamiyatsiz) va ko'ndalang kesimi tadgiqotlar (uch tadgiqotlar, 12%
oshdi xavf, non-muhim) .

Muhokama (Discussion): Qizilo‘ngach saratoni, dunyo bo‘yicha keng tarqalgan va yuqori o‘lim
darajasi bilan ajralib turadigan kasallikdir. Ushbu kasallikning rivojlanishida bir nechta asosiy xavf
omillari mavjud, ular orasida chekish, spirtli ichimliklarni ortiqcha iste’mol qilish, notabiiy ovqatlanish
va gastroezofageal refluks kasalligi (GERD) alohida e’tiborga loyigdir. Tadgigotlar shuni
ko‘rsatmoqdaki, ushbu omillar qizilo‘ngach saratoniga olib kelishning asosiy sabablaridan hisoblanadi.
Shu bilan birga, oxirgi yillarda genomik tadqiqotlar va mikrobiom tahlillari qizilo‘ngach saratonining
genetik va ekologik jihatlariga oid yangi ma’lumotlarni tagdim etdi. Masalan, HPV infektsiyasi va
Helicobacter pylori bakteriyasi kabi infeksiyalar, shuningdek, ma’lum genetik mutatsiyalar, saraton
rivojlanishiga ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Biroq, bu o‘zgarishlarning aniq mexanizmlari va ularning
o‘zaro ta’siri to‘liq tushunilmagan.

Xulosa(Conclusion) : Qizilo‘ngach saratonining kelib chiqishi ko‘plab omillarga bog‘liq. Ushbu xavf
omillaridan qochish uchun sog‘lom turmush tarzini olib borish, tamaki va spirtli ichimliklardan
saglanish, sog‘lom ovqatlanish va ortigcha vazndan qochish muhimdir. Profilaktik choralar va
muntazam tibbiy ko‘riklar kasallikning oldini olish va uni erta bosqichda aniqlash imkonini beradi.
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