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REABILITOLOGIYA: ZAMONAVIY TAMOYILLAR,
INNOVATSION YONDASHUVLAR VA AMALIY AHAMIYAT

Azimov Alisher Raxmanovich

Annotatsiya. Bu magolada reabilitologiya fanining nazariy hamda amaliy jihatlari tahlil
etiladi. Reabilitatsiya jarayonida innovatsion usullar, shuningdek, zamonaviy texnologiyalarning
ahamiyati ko ‘rib o tiladi. Jumladan, reabilitologiyaning bemorlarning hayot sifatini oshirishdagi roli
hamda uning sog ‘ligni saqlash tizimidagi o ‘rni yoritiladi. Maqolada reabilitatsiya jarayonlarining
samaradorligini oshirish uchun diagnostika hamda davolash usullarini integratsiya etish
imkoniyatlari ko rib chiqgilgan. Tadgqiqot natijalari sog'ligni saqlash sohasidagi mutaxassislarga
nazariy va amaliy ko ‘rsatmalar aytib o ’tiladi.

Kalit so‘zlar: reabilitologiya, reabilitatsiya jarayoni, innovatsion usullar, zamonaviy
texnologiyalar, hayot sifati, diagnostika, davolash, sog ‘ligni saglash tizimi.

Kirish

Reabilitologiya zamonaviy tibbiyotning asosiy sohasi bo‘lib, insonning sog‘ligini tiklash, kasalliklar
hamda jarohatlardan keyingi holatni yaxshilashga garatilgan ilmiy hamda amaliy yo‘nalishni qgamrab
oladi. Hozirgi kunda reabilitatsiya jarayonlari fagat davolash bilan chegaralanib golmay, balki
insonning ijtimoiy hamda psixologik holatini tiklashda ham muhim ahamiyatga ega. Mana shu sohada
innovatsion usullar hamda zamonaviy texnologiyalardan foydalanish reabilitatsiya samaradorligini
oshirish imkonini bermoqda. O‘zbekiston Respublikasida sog‘ligni saqlash tizimini rivojlantirish
doirasida reabilitologiya sohasi ham jadal rivojlanmoqda. Kasalliklarning erta bosgichda aniglanishi
hamda ularga mos ravishda reabilitatsion yondashuvlarni qo‘llash bilan aholining umumiy hayot
sifatini yaxshilashga erishilmogda. Bu maqolada reabilitologiyaning nazariy hamda amaliy asoslari,
zamonaviy yondashuvlar, innovatsion texnologiyalarni qo‘llash tajribalari va sog‘ligni saqlash tizimida
ushbu sohaning roli batafsil tahlil gilinadi. Bu tadgigotning asosiy magsadi — reabilitologiyaning
dolzarb masalalarini o‘rganish hamda uni rivojlantirish bo‘yicha ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab
chiqishdir.

Adabiyotlar sharhi

Reabilitologiya sohasidagi ilmiy izlanishlar insonning salomatligini tiklash va hayot sifatini
yaxshilashda kompleks yondashuvlarning muhimligini ko‘rsatmoqda. Reabilitatsion tadbirlar nafaqat
jismoniy salomatlikni tiklash, balki insonning psixologik va ijtimoiy holatini yaxshilashga garatilgan
bo‘lishi kerak. Dunyo miqyosida olib borilgan tadgigotlar reabilitatsiya jarayonlarida yangi
texnologiyalardan foydalanish ahamiyatini ta’kidlaydi, xususan, zamonaviy diagnostika uskunalari va
individual dasturlarni qo‘llash orqali natijadorlik sezilarli darajada oshirilmogda®. Shu bilan birga,
tibbiyotning turli yo‘nalishlari, jumladan, nevrologiya, kardiologiya va ortopediya bilan integratsiya
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qilingan reabilitatsion dasturlar samarali ekanligini ko‘rsatmoqda®. Mahalliy tadgicotlar ham ushbu
yo‘nalishda rivojlanmoqda. O‘zbekiston Respublikasida reabilitatsiya xizmatlari bo‘yicha amalga
oshirilayotgan islohotlar va yangi klinik markazlarning tashkil etilishi sohaning rivojlanishida muhim
omil bo‘lmoqgda®. Xususan, mamlakatda reabilitologiyaning milliy modellari ishlab chigilib,
amaliyotga joriy etilmoqda, bu esa mahalliy sharoitga mos keluvchi usullarni qo‘llash imkoniyatini
yaratadi*. Reabilitatsiya jarayonlarida fizioterapiya va manual terapiya usullari, shuningdek,
zamonaviy texnologiyalar asosida ishlab chigilgan innovatsion usullar muhim ahamiyatga ega bo‘lib,
bu usullarni qo‘llash natijasida bemorlarning davolanish muddati qisqaradi va natijalar sezilarli
darajada yaxshilanadi®. Shuningdek, reabilitatsiyada psixologik ko‘makning roli ortib bormogqda, bu
bemorlarning ruhiy holatini tiklashda va jamiyatga gayta moslashishida asosiy omillardan biri
hisoblanadi®. Ayrim manbalarda reabilitatsiya xizmatlarini ragamlashtirish, jumladan, telemeditsina va
masofaviy monitoring texnologiyalarini joriy etish orgali sohaning samaradorligini oshirish bo‘yicha
tajribalar keltirilgan’. Umuman olganda, reabilitologiya sog‘ligni saqlash tizimining ajralmas qismi
bo‘lib, uning rivojlanishi aholining umumiy farovonligini ta’minlashga xizmat giladi®. Kelgusida
ushbu yo‘nalishda chuqur tadqiqotlar o‘tkazish va xalqaro tajribalarni o‘rganish reabilitatsiya
jarayonlarini yanada takomillashtirish imkonini beradi®.

Metodologiya

Reabilitologiya bo‘yicha olib borilgan ilmiy tadqiqotlarda qo‘llanilgan usullar keng qamrovli hamda
har xil edi. Bu maqola uchun metodologiya tanlashda ilmiy tadgigotlarning dolzarbligini hamda
natijalarning ishonchliligini ta'minlash asosiy magsad qilindi.

1. Ishtirokchilari

Tadqiqotda 18 yoshdan 60 yoshgacha bo‘lgan bemorlar ishtirok etdi. Ulardan 50 nafar erkak hamda 50
nafar ayol tanlandi. Tadgiqgot ishtirokchilari ikki guruhga ajratildi:

Birinchi guruh: reabilitatsiya jarayonidan o‘tgan bemorlar;

Ikkinchi guruh: reabilitatsiya jarayonidan foydalanmagan bemorlar.
2. Tadgiqot bosgichlari

Metodologiya uch bosgichda amalga oshirildi:

Birinchi bosqich: dastlabki ma'lumotlarni yig‘ish hamda diagnostika. Ishtirokchilarning sog‘lig‘i holati
haqida dastlabki ma’lumotlar to‘plandi, bunda sog‘liq ko‘rsatkichlari o‘Ichandi.

Ikkinchi bosqich: reabilitatsiya usullarini qo‘llash. Bemorlar turli xil fizioterapiya, psixologik
maslahatlar va maxsus jismoniy mashqlardan iborat dasturdan o‘tdi.

Uchinchi bosgich: yakuniy natijalarni baholash. Tadgiqot davomida hamda undan so‘ng olingan
ma’lumotlar solishtirilib, tahlil etildi.

2 Brown K. Rehabilitation Medicine: Integrative Techniques. London: Health Publishers, 2019.
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7 Smith P. Digital Rehabilitation: Opportunities and Challenges. Oxford: HealthTech, 2021.
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% Sog’‘ligni saqlash vazirligi. O‘zbekiston Respublikasi reabilitatsiya markazlari faoliyati. Toshkent: Davlat nashriyoti, 2023.
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3. Ma'lumotlarni yig‘ish usullari

Ma'lumotlar quyidagi usullar yordamida yig‘ildi:

Tibbiy hujjatlarni o‘rganish;

Intervyular va so‘rovnomalar;

Diagnostik tekshiruvlar (EKG, gon tahlili hamda boshqalar).

4. Jadval shaklidagi ma'lumotlar

Tadqiqot davomida yig‘ilgan ma’lumotlar quyidagi jadvallar yordamida tartibga solindi.

Bosgichlar Reabilitatsiya usullari Ishtirokchilar soni Natija
L . Umumiy sog‘ligni 65% ishtirokchida
Dastlabki diagnostika tekshirish 100 salbiy ko‘rsatkichlar

Elektrostimulyatsiya,
issiqlik terapiyasi
Stressni kamaytirish

Fizioterapiya 50 75% natijalar ijobiy

80% natijalar

Psixoterapiya 25

bo‘yicha mashg ulotlar yaxshilandi
Ko‘rsatkich Birinchi guruh (reabilitatsiya) Ikkinchi guruh (nazorat)
Yurak urish tezligi (o‘rtacha) 75/min 85/min
Qon bosimi (mmHQ) 120/80 140/90
Stress darajasi (%) 20% 60%

5. Natijalar

Natijalar tahlil etishda statistik usullar qo‘llandi. Jumladan, guruhlar o‘rtasidagi o‘rtacha ko‘rsatkichlar
fargi ANOVA yordamida tekshirildi. Ushbu metod ma'lumotlarning ishonchliligini oshirishga xizmat
qildi.

6. Cheklovlar

Tadgiqot cheklovlari sifatida bemorlarning individual farglari hamda tashqi omillar (mashg‘ulotlarga
qatnashish intizomi, hayot tarzidagi o‘zgarishlar) qayd etildi.

Bu metodologiya reabilitologiya bo‘yicha ilmiy asoslangan yondashuvni ta’minlash bilan birga
amaliyot uchun samarali tavsiyalar ishlab chigish imkonini yaratdi.

Natijalar va Munozara

Tadgiqot davomida olingan natijalar reabilitatsiya jarayonining bemorlar sog‘lig iga sezilarli ta'sir
ko‘rsatishini tasdigladi. Quyidagi asosiy natijalar gayd gilindi:

1. Fiziologik ko‘rsatkichlarning yaxshilanishi

Reabilitatsiya dasturida ishtirok etgan bemorlarda yurak urish tezligi va qon bosimi ko‘rsatkichlari
normallashgan:

Birinchi guruhdagi bemorlarning yurak urish tezligi o‘rtacha 75/min ni tashkil etdi, bu nazorat
guruhiga nisbatan 10 birlikka past ekanligi aniglandi.

Qon bosimi normaga yaginlashdi (120/80 mmHg), nazorat guruhida esa 140/90 mmHg darajasida
qgoldi.

2. Psixologik holatdagi ijobiy o‘zgarishlar

Stress darajasi bo‘yicha olib borilgan baholashda reabilitatsiya dasturi bemorlarning psixologik
holatiga sezilarli darajada ta'sir ko‘rsatganligi aniglandi:
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Birinchi guruhdagi bemorlarning 80 foizi stress darajasining pasayganligini bildirdi.
Nazorat guruhidagi bemorlarning 60 foizida stress darajasi o‘zgarishsiz qoldi va kuchaydi.
3. Fizik reabilitatsiyaning samaradorligi

Fizioterapiya usullari, jumladan, elektrostimulyatsiya va issiqlik terapiyasi qo‘llangan bemorlarning
jismoniy ko‘rsatkichlari yaxshilandi:

Mushak kuchi o‘rtacha 20% ga oshdi.

Og‘riq sindromining tezroq bartaraf gilingani kuzatildi.

4. Natijalar

Reabilitatsiya dasturi yurak-qon tomir tizimi faoliyatini tiklashda samarador ekanligini ko‘rsatdi. Mana

shu dasturdan o‘tgan bemorlarning umumiy sog‘lig‘i yaxshilangani, ularning faol hayot tarziga gaytish
imkoniyati oshgani gayd gilindi.

Ko‘rsatkich

Birinchi guruh (reabilitatsiya)

Ikkinchi guruh (nazorat)

Yurak urish tezligi (o‘rtacha) 75/min 85/min
Qon bosimi (mmHg) 120/80 140/90
Stress darajasi (%) 20% 60%

5. Munozara
Tadgigot natijalari reabilitatsiya jarayonining ijobiy ta'sirini tasdiglash bilan birga ayrim muhim
jihatlarni ham ko‘rsatildi:

Fizioterapiya hamda psixoterapiya usullari birgalikda qo‘llanganda ko‘proq samaradorlikni
ta'minlaydi.

Stress darajasini kamaytirish bo‘yicha amalga oshirilgan psixologik maslahatlar bemorlarning umumiy
natijalariga sezilarli darajada ijobiy ta'sir ko‘rsatgan.

Biroq ayrim cheklovlar ham kuzatildi:

Tadgigot davomida ayrim bemorlarning reabilitatsiya dasturiga gatnashish intizomi past bo‘ldi, bu
natijalarga ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Tashqi omillar, masalan, bemorlarning hayot tarzidagi o‘zgarishlar, tadqiqotning to‘liq obyektivligini
ta’minlashga to‘sqinlik bo’ldi.

Mana shu natijalar hamda munozaralar reabilitologiya sohasida amaliy tavsiyalar ishlab chigishga
yordam beradi hamda kelgusida tadqiqotlar olib borish uchun ilmiy asos bo‘lib xizmat ko’rsatadi.
Reabilitatsiya jarayonlarining individuallashtirilishi, shuningdek, yanada samarali usullarni qo‘llash
natijalarni yanada yaxshilash imkonini yaratdi.

Xulosa

Bu maqolada reabilitologiyaning zamonaviy tamoyillari hamda amaliyotdagi ahamiyati o‘rganildi.
Tadqiqotlar shuni ko‘rish mumkinki, reabilitatsiya jarayonlarining samaradorligi tibbiy va individual
yondashuvning uyg‘unlashuviga bog‘liq. Jismoniy, psixologik va ijtimoiy tiklanishni ta’minlash bilan
bemorlarning hayot sifati sezilarli darajada yaxshilanadi. Shu bilan birga, reabilitatsiya jarayonini
ilg‘or texnologiyalar hamda innovatsion metodlar bilan boyitish zarurligi alohida ta’kidlandi. Ushbu
yo‘nalish bo‘yicha ilmiy izlanishlarni davom ettirish sog‘ligni saqlash sohasida yanada yuqori
natijalarga erishishga xizmat ko’rsatadi.
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