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Peszrome: Maxonana Oynmadanap (QUOpHIUIALMACH Ba IOpaK HMIIEMHUK Kacaluru OynraH Tepu
OpKajJM KOpOHap apajaunryBiap Oakapuiaaaural orup Toudanu OeMopriaplia aHTUTPOMOOTHK
JABOHMHI €TaKYM KJIMHUK TaBCHUSJIAPUHUHI IIApXHM KEJTUPWIraH. AcCOCaH MKKHUTa 3KCIEpT
KAMUATUHUHT TaBCHSUIAPUHUHI YXmianl Ba (papKiav TOMOHJIApU COJNMIUTHPWITaH, UIYHUHITIEK
OyryHru KyHJa 10i13ap0 OynaraH aHTHTPOMOOTHK JaBOHHHT MaBKy/l JAIAJUIapra acoCIaHTaH X0j1a
KeJITUpUiral. IKKM KOMIIOHEHT/IM Ba Y4 KOMIIOHEHTIIM JABOHUHT XYCYCUSATIapU TaBCU(IaHTaH.

Kanum  cyznap: Oynmadamap GUOpWUIILMACK, TEpU OpPKAIM KOpPOHAp  apaiamnryBiap,
aHTHarperaHTiap, aHTUKOATYJISIHTIAP.

Kupum

HOpak unmemuk kacammuru (KOMK) — ynuMHUHT SHT Kyn ydpaiaurad cababu XucoOnmaHaau,
oynmauanap ¢ubpmwmsmsicun (b®) sca - sHr kyn yupaiiauran putMm Oy3wmnmmup [1]. YmOy
XOJATIAPHUHT KYIWinO kemuiu €m yTuim OuiaH Kyaa XxaM kyn yupamoxaa. FOUK kacammuru
oynran Oemopnapga b® HuHT aHmkianum 4yactotacw 17 maH 50% rada Tamkwin kuinaad [2, 3].
Onu6 OopwiraH KeHr KyJIaMiId paHIOMHU3allUANIaHTaH TaAkuKoTnapaa bd  kysaruirax
naiuentnapaa FOUK wunr anumknanum vacroracu 17-20% arpoduna 6ynran [4,5]. bupunun
mapra b® Tamxucnanran namnueHtiaap kuputwirad Gloria AF xamkapo Ky3aTyB IacTypUHHHT
MabIyMoTiapura kypa [6], 20,3% wuna xymmnu6 kenran FOUK 6ynran, 10,6% na sca anamHe3unaa
VYTKa3uiaran Muokap/ MH(GapkTu OyiraH.

Makcan

Cyurru inmnapaa yTka3wirad TaIKUKOTIap Ba €TaKyd KaMUSTIAPHUHT TaBCHUSIIAPUra acOCIaHTaH
xonna b® Ba FOUK 6ynran 6emopiapaa 1aBojall MO3UIUSUTAPUHA TaX M KYJTHIIL

Haruskanap Ba yJIapHMHT MyXOKaMacH.

2015-2016 #it. naBomuaa Kypek maxpuaa yrkazuiran PEKYJI-®II Poccus peructpuna [7, 18] (BD
ounan 896 manuent kuputuiran), b® sa FOUK wunr xymmnubd kenumu 52,3% wuna, b® Ounan
aHamHe3ua yTkazunrad MU - 22,7% nanueHTa aHuKJIaHTaH.

Tepu opkanu apanamrysiap (TOA) yTka3unaauran nanventiaapaa, bd HUHT aHUKJIAHUIIT YaCTOTACH
21% wuum Tamkun Kutaau, Oyana S nan 15% raga b® 6ynran manuentnapaa OyTyH XaéTh JaBOMHIA
CTEHTIapHU UMIUTaHTanus KunuHuimy omnad TOA tanab kunmunamm [1, 2, 10].

b® 6ynran 6emopnapna TOA HUHT HaTUXKIIAPH, CUHYCIIM pUTM OYyiiran Oemopiapra HucOaTaH aHua
nact. Hlynnait kumu6 2002 iinnnan 2011 fimnap naBomuga TOA Oaxapuiiran 3,2 MITH aMepUKaINK
MalMCHTIAPHUHAT HaTWKajJapu Taxjwi Kwinaranga, b®d Oynran Oemopnapma, b® Oynmaran
O6eMoprapra Kaparanja €mra OOFJIMK YIIUM KYpcaTKH4M JIespiu UKKU OapaBapra kym Oynran [11,
16]. Kymumnuk xommapna Oy b® kysatwiran manueHTIapia sIKKOA HQoaTaHTaH OpaK KOH —
TOMHpP KOMOPOW/UIMTMHUHT MaBXyIJIUrn OuiaH TaBcudiaaHuO, Oy perucTpiam TaJAKUKOTIAp
HaTwkajgapu OwinaH Ttacaukianrad [6, 9]. FOpax kon-Tomup mnaronorusiapu (b®, aprepuan
runeprensus (Al') FOUK Ba cypynkanu topak ernmmoBuninru (CIOE)) 6unan kacamnanran 3690
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Hadap TAlUEHTIAp HATIWKAJapUHU YMyMIAIITUPTaH amOynaTop-MOJUKIUHUK — PErHCTPIH
PEKBA3A TaakWKOTHHUHT HaTwxamapura acocianu6 [12, 24], ymapaunr 14,4% wuna b kaiin
KuiuHrad. bapua 6emoprap kekca €numu 6emopiapaan nbopar 6ynaran (3pkakjIapHUHT Ypraya Emu
67,8, aémnapna-74,6 EmIHM TaAIIKWI JTraH) Ba OeMoOpJapHHHT Oapyacuja KYIIWIHMO KejlraH
KapauoBacKymsap martosnorusi anukiaanrad. lly Owmman O6upra b® nunr AI'+IOUK+CIHOE Ounan
Kymmnn6 kenumu 93,2% nanuMenmiapaa aHuKJIaHTaH, TeKmupuirad 0emopiapuHusr 21,1% una bO
2-tun  KaHAuM auaber OwiaH acconuupianraH. b® OwiaH kacajaHraH —Oemopiapia
TalIXUCIApHUHT ypTada coHu 3,9+0,3 Hu Tamkwn Kuaud, Oy b® cu3 mamueHTiapra HUcOaraH-
2,3+0,1 axamustau 6ynran (p<0,001). bomka 6up Poccust peructpu PEKVYII-®II [5, 7, 18] b®
Hunr Al, FOUK Ba CYOE 6umnan - 99,3% xonatiapaa KYyIniano KeIUIIMHA TaCIUKIIanTu.

Mabinymku, b® Owinan kacamranran Oemopnap TpoMmOo3MOonuk acopariap (TDA), xymnamgan
SMOOJIMK MHCYJABT PUBOMIIAHUIIMHUHT IOKOPH XxaBdura sra. MHCynbT xaBhu KoMopOua opak KOH-
TOMHUP TATOJOTHUSAJIAPU COHMHUHI OMIMIINra Mapajien paBuiiga omud Oopaau. by B® Oynran
o6emopnapaa CHA2DS>-VASc (Gloria AF nactypura kypa nauueHTiapHuar 86,1% na uHCYIBTHUHT
pPUBOXKJIIAHMIN XaB(ura sra OynraH) mkanzacu OylWnda IOKOpW Oayll Ky3aTWJITAHJIUTU TaCAHKJIaraH
[3, 6, 8]. Tamkun ostunran PEKVJI-®OII peructpununr 96,3% nauumentnapuna [7, 24|
TPOMOOIMOOIMK acopariap pPHBOXIAHUIIMHUHT IOKOpH XaBpu Kaiin ostmwirad. PEKBA3A
PETUCTPUHHUHT MabiiyMoTiapura kypa, b® 6ynran 6emopnapaa CHA2DS2-VASc mikanacu 6yitnuya
Oamap xyna rokopu 0ynu6 4,62+1,57 uu Tamkun strad [12, 23]. Tpom6osMOonuk acopatiap,
IIYHUTJEK aBBalaMOOp 3MOOJIMK HMHCYJIBTHUHI PHUBOXKIAHUIIMHUHT IOKOpH XaBhu MyHocabaTu
Owian, b® kys3arunran nanueHTnap nepopai aHTukoarynsHIapHUHT (OAK) y30k myanatiu
(ympOo/) TaMHIAHUIIUTA MyXTOXK OYIHUIIAIH.

bomka TOMOHTAaH — CTEHTHUHT TpoMOO3u xaBpu cababmu mnpodmmaktuk Makcamgma TOA ra
Oakapuiiran mnanueHT, auetwicanuuui kucinoracu (ACK) Ba TpomOGornutnapuunr P2Y12-
PENENTOPHHUHT MHTUOUTOPHIAaH MOOPAT KKK KOMIIOHEHTIIM aHTHUTPOMOOIMTAp JAaBOHU OWp Heda
oif maBomma (KIMHUK XoJnarra O0rnuK xonaa 1 oiman 12 Ba 36 oiiraua) kaOyn Kunuira Maxoyp
6ynamu [13]. Vrxup xopomap cumapom (VKC) pHBOXIAHMIIMIA THKATPEIOp, IIPa3yrper
Kymunaan, €Ku yJaapHU KYJUIAIHUHT UMOHHM OynMmaranja kionuaorpenaas doinananmiamy [4].
IOVK HuHr crabun maxiuiapu OYyiraH manyeHTIapAa KYMYWIMK XoJaTiapAa - KIOMUIOTper
TalinHIaHaau [4].

b® na TOA puBoxnanum xaBpuHu ACK monotepanusicu €xku ukku komrnoHeHTIH (ACK-
KJIOMUAOTPENl) Ba MOC paBUIIJA AHTUKOATYASHTIApHM aJMalUTHPUII OpKajdu OOLIKapuIIra
ypuHHLILUIap MyBaakkusTiu Oynmarad [14, 15, 16]. Ba, akcuHua, aTepoTpoMOOTHK acopatiap,
xycycan YKC nan cyur Ba (ékn) cypynkanun FOMK na kopoHap apTepusIapHH CTEHTIAIIIAH CYHT
CTEHT TPOMOO3UHHU OJIIMHH OJIMII MaKCaauaa OMpTa aHTUKOATYJITHTHH KYJIJIAIl eTapinda camapayii
smac. Kypunnmunan, 6y FOMK na koponap aprepustiapaa Tpom6 xocuin 6ynum sxapaéau b na
IOPaKHUHT Yar OynuMiapyuaa TPOMOJApHUHT XOCHIT OYIIUII KapaéHUAAaH ce3uapian GapK KUIAIIN
O6unan Oornuk Oy MmymkuH [17], Oy aca b® cabanu ro3ara kenran TOA acopariap xaBpuHu Ba
CTEHT MMIUIaHTalusAcH cababiu ro3ara KeayBYM TPOMOOTHK XOJIamiap XaBQUHU KaMaWTUPUIL YIYH
3apyp OYIraH Typiu rypyxX IpenapatiapuHi Kyulamsu tanad kuiaau. lyunait kw6 b 6ynran
Ba TOA Oaxapwiran nanuentna, OAK napHu naesarperanmiap OwiaH Oupra KyJIUIaHYBUM Y4
KOMIOHEHTIH aHTUTpoMOOoTHK naBo (ATJl) yuyn Gapua acocnmap mamxyn. llly Ouman Oupra yu
kommoHeHTIM ATl sxumauii, skyminanan Xaétra XxaBg) COMyBUM KOH KETHUIUIAP XaBPUHU CE3WIAPIIH
napaxana omupanu [18]. Ymly TaaKMKOTIapHUHI HaTHXKallapH, LIy Typaard OeMopiapHU oOiu0
Oopuiira MyypKalJlaHraH 3aMOHAaBHM TaBCHSUIApHU Y3rapTupuiira acoc Oyna onaau. American
Heart Association Ba American College of Cardiology (AHA/ACC) nunr 2019 iiunaa sHrugaHrad
taBcusulapuaa [19], ropak peBackynspuzauusacu Oyitmua EBpoma TtaBcusumapuna (2018), AT/
oyitnua ESC xenumryB xysxokatnapuaa (2017) [4] ymby macanaiap MyxokaMma KUJIHHTaH.

ABBanambop Bb® Oynran Oemopra TOA (3MOOTMK HMHCYNBT) NpOQHUIAKTHKACH MaKcaJIuaa
AQHTUKOATYJISIHT TPEeTapaHTIApHUHT 3apypaTuHU aHukjiam kepak. b® oynrandemopaa FKOUK aunr
MaBKy1auru TOA puBOXIAHHUII XaBQHUHU OMIMPYBYM OMMIUIapAaH Oupu O0Yiaub xucobiaaHaau Ba
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CHA2DS2-VASc mkanacu 6yitnua Oup Gamira tyrpu kenanu [4, 19]. Dpkaknapaa FOUK wvunr
Mapxymmry CHA2DS2-VASc mkanacu Oyitmya munumyMm 1 OGamra, aémmapaa aca - 2 Oamira
tyrpu kenamu. lynnait kunubd TOA 6axapunran b® marxyn 6ynran 6emopnap CHA2DS 2-VASc
nikanacu 0yiinua spkakiap kamaa 1 Gamnra, aémnap sca 2 6aiira sra, Oy yiaapJa aHTHKOAryJasHT
JABOHHM amaJira OIIMPHIN 3apypaTuHu Oenrwmaiau. Dcinaru® yrum sxousku, EBpomanunr bBD
Oyiinua TaBcusulapuia ymilOy MO3WIUs “XyCyCHSTIap Ba YCTYHJIMKKA Kypa HHAMBUAYaT KYpHO
YUKHUII 3apypatd MaBxkya Ae0 xwucoOmamramu [21]. FOxopupa xentupwirad MabyMoTiIapra
acocnaun6 b® Owman IOUK Oynran Oemopiapga opak KOH-TOMHP — KacalUTMKIIApH
KOMOPOUUIMTMHUHT FOKOPH YaCTOTACMHU MHOOATra OJraH XOJIJa aHTUKOATYJISHTJIApHU TalHWHIaIl
3apyparu 100% ra eTumm MyMKHH.

Nxkunun macana OAK cudaruna kymnanaguran npenaparauar tunura rerunum. AHA/ACC HuHT
amanjard TaBcUsUlapura MyBOQHK Tepopaj aHTUKOATYISIHTIApHU KalOyn KWIIUINra Kapiou
Kypcatmanap OynmaraHna KOH KeTtunuwiap XaBGuHHMHT mnactiaurd cababmu BKA (Butmua K
antaronuctiapu) ra ycryninuk oepmiaau. PIONEER-AF PCI [23] Ba REDUAL PCI [24] knuHuK
TaAKUKOTIapHUHT HaTmkanapu BKA Ba y3ok mymanatinu AT/] ra aHucOaran, xam puBapokcabaH Xam
naburaTpaHHU KyJJalira acoCiIaHraH JAaBOJAIIHUHT YCTYHJIUTUHU HaMoiuII »TraH [25, 28].

AUGUSTUS [26] tagkuxkotu sca anukcadanHu BKA ra xapmm KynaraH Xonija yHUHI KOH
KeTUILIap XaBPUHUHT NMPOQPHIAKTUKACH )KUXATUAH YHUHT YCTYHIMK KUJIUIIUHA HAMOWUII JTTaH.
Xartoku ymoy tankukoraa xam MHO 2 nman mact 6ynran yprada mymiaar 23% HU TalIKWAI 3TraH.
bynnan Tamkapu Xyaau 01y TaIKWKOTAA Mepopasl aHTUKOAryAsSHTIAPHUHT KaTTa KOH KEeTHILIap
xkuxaruaadn BKA nan xaBCU3pOK SKaHIUTH KYpCaTUIITaH.

Keituaru macana yu kxomnoHeHTM AT/ HuHr naBomwuiinuru Ounan OOFIMK. Y  KIMHHUK
CleHapuiiapra OOFIMK XOJjja JKyga Kucka BaktmaH (macaman TOA  wmyBaddakustiu
AKyHJIaHTyH4Ya) KYIPOK JaBoMmiiurada (macanaH, 6 o) y3rapuiiu MyMKUH. AWTHO YTHUII KOU3KH,
b® yuyn ACC/AHA 2019 #. TaBcusnapuna xam ESC 2018 i. TaBcusmmapuna xam AT/l Hu yu
KOMIIOHEHT/IM JJaBora MyKOOMJI PaBUIIJIAa MIIUIATHIL TABCUSl KUJIMHIaH.

Xyaoca

b® Ba FOUK 6ynran 6emopriapaa opan aHTUKOAryJIsHTIapHU KaOyn kuwimum ¢onuaa TOA nmapHu
Oaxkapuiga TPOMOOTHK XOJaTIapHU OJAMHU OJIMII MakKcaauaa KYIIMMYa aHTHArperaHT J1aBOHU
amasra OomMpHIl 3apyp. Yoy Toudanaru 6eMopiaapHU AaBOJAIIHUHT 3aMOHaBHUI MapajiurMacu yu
xoMroHeHTIH ATl (anTHKOarynsHT+y30K Myanatiau ATJl, acocaH KiIonmuaorpen Ba KaM Xosuiapiaa
ACK) unoxu Oopuua Kucka Oymumum 3apyp. bupox Amepukanuk Ba EBponanuk skcnepriap
nepopan aHTUKOAryJIssHTIAp (OMHAA KadyoH Ba KaHaall OemopiapAa MOHOTEpamusara yTHII
KEPaKJIUTU XaKuJa Typianya ukpiaapra sra. SIHru paHIoMu3alusIaHTal KIMHUK TaJKUKOTIApHUHT
HaTWXKaJIapyd XaKWJarn MablIyMODIAp MKKaJa JKCIEepTIAp KAMUATHHUHI MO3ULUSIAPUHUHT
SKMHJAIIUIINTa odM0 Kelaau Ba aMalMii Bpawilap TOMOHHMJAH acociapra sra OyiraH ontumall
CXeMaJlapHU KYJUITAHWINIINATA OJINO Kelau.
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