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Аннотация: Среди химических загрязнителей окружающей среды немалая доля 
принадлежит экотоксикантам и ксенобиотикам - веществам неприродного происхождения 
(xenos - чужой, biotos - жизнь; греч.).Ксенобиотики — загрязнители окружающей среды из 
любого класса химических соединений, которые не встречаются в природных экосистемах. 
Наиболее чувствительными к воздействию как отрицательных, так и положительных факторов 
окружающей среды, являются дети и подростки. Органы мочеполовой системы относятся к 
наиболее уязвимым по отношению не только к эндогенным факторам, но и к экзогенным, в 
связи с тем, что большинство токсических веществ выводятся через почек. 
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Актуальность: Химическое загрязнение окружающей среды при дли- тельном воздействии 
сравнительно небольших концентрациях веществ (кислот, оксидов,растворителей, солей 
тяжелых металлов и др.) развиваются нефропатии, повышается частота заболеваний органов 
мочевой системы .По данным литературы причина хронической почечной недостаточности у 19 
% больных оказывается неизвестной, что позволяет предположить определенную роль в ее 
развитии различных ксенобиотиков. Возникновение и прогрессирование эконефропатий 
обусловлено не только непосредственным воздействием ксенобиотиков, но и к ним. При 
продолжительном поступлении ксенобиотиков, не подвергающихся метаболическим 
преобразованиям в организме, создаются условия для их накопления. При нарастании 
концентрации ксенобиотикови времени их воздействия адаптационные системы организма 
начинают работать с большой перегрузкой. Происходит срыв механизмов адаптации и 
создается основа для возникновения заболевания. Многочисленными исследованиями выявлен 
высокий риск формирования нефропатий и аномалий органов мочевой системы у детей, 
проживающих в регионах, загрязненных солями тяжелых металлов. Эпидемиологические 
данные были подтверждены экспериментальными исследованиями, показывающими, что 
интоксикация экспериментальных животных тяжелыми металлами и их солями (ртуть, свинец, 
ацетат свинца)приводит к поражению почек различной степени тяжести. Возможно 
опосредованное влияние химических веществ на почки через иммунную систему, дисбаланс 
центральной и вегетативной нервной системы, активацию процессов перекисного 
окисления липидов и воздействие на мембраны, ферменты, генные структуры. Результаты 
эпидемиологических и клинических данных являются наиболее надежным источником 
информации о влиянии экологических факторов риска в развитии заболеваний почек. 
Цель: Изучить влияния выбросов–ксенобиотиков аммофосного производства на заболеваний 
почек и мочевыводящих путей детей и подростков, а также разработать комплекс 
оздоровительных и профилактических мероприятий в зоне воздействия химического завода. 
Материал и методы исследования: Основным объектом наблюдений и исследований явились 
здоровые организованные дети и подростки в 2 районах города, находящихся на разном 
удалении от химического завода минеральных удобрений. Первая группа – дети и подростки, 
проживающие в промышленном районе, непосредственно в санитарной зоне, а расстоянии 3 км 
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от химического завода; вторая группа – дети и подростки, проживающие в административном 
районе города на расстоянии 25-30 км от указанного предприятия. Проводили углублённые 
медицинские осмотры дошкольников и школьников. Медицинский осмотр проводился врачами 
медицинской бригады и студентами 6-курса СамГМУ. Из всех обследованных детей1940 
относились к I и II группам здоровья(921-контрольные).Из них639 дошкольников, остальные 
1301-школьники. Основное внимание было уделено изучению хронической заболеваемости 
органов мочеполовой системы, системы кровообращения, органов дыхания т.е. тех систем, 
которые чаще страдали при воздействии химических загрязнителей. Оценку органов 
мочеполовой системы проводили на основании жалоб, лабораторных исследований мочи, 
органов кровообращения проводили по частоте сердечных сокращений, уровня систолического, 
диастолического и пульсового артериального давления, а состояние дыхательной системы по 
жизненной ёмкости легких частоте дыхания данным, полученным непосредственно ходе 
обследования.  
Результаты: Распространённость хронических заболеваний у детей и подростков всех 
возрастов больше в промышленном районе, чем в контрольном. Однако,это различие чаще 
выражено по хронической заболеваемости верхних дыхательных путей, системы пищеварения, 
почек и мочевыводящих путей. показателей сердечно-сосудистой системы дошкольников: 
средние величины частоты пульса у дошкольников в промышленном районе(А) отличается от 
соответствующих данных детей из контрольного района(В). Соответственно: данные в 
возрастных группах от 3 до 6лет в районе «А» на 6,1-7,7 ударов в минуту больше, чем в районе 
«В» (р <0,001). С возрастом этот показатель незначительно снижается. Урежение частоты 
сердечных сокращений к 5-6 годам свидетельствует об оптимизации и совершенствовании 
функции сердечно-сосудистой системы у всех детей. Такая закономерность наблюдается у 
школьников промышленного и контрольного районов. Частота сердечных сокращений (6,0-
8,0ударов в минуту) у школьников промышленного района была ниже, чем у детей 
контрольного района (р<0,001). Большинство детей и подростков промышленного (79,8%) и 
непромышленного (89,3%) районов имели во всех возрастных нормальные показатели пульса 
М+IGR. Величина пульса в пределах МС 2 G Rи выше считали, как урежение и учащение, то 
есть нарушение функции сердечно –сосудистой системы (10,0%;3,6 в районе «В») (р<0,05). 
Данные спирометрических показателей в промышленном районе по всему возрасту в среднем 
на 60-96 мм3 были ниже, чем у детей контрольного района (р<0,05). У школьников 
промышленного района с увеличением возраста прирост показателей жизненной емкости 
легких идет неодинаково, так же и у детей и подростков в контрольном районе. Этот показатель 
в промышленном районе был на36-116 мм3 меньше. Чем в контрольных группах (р<0,001). 
Отмеченные изменения у детей, проживающих в промышленном районе, происходят из-за 
длительного действия атмосферных загрязнений и вследствие постоянного поверхностного 
дыхания детей, являющегося защитой реакцией на дыхание токсических веществ-
ксенобиотиков. Как известно, компенсаторной защитной реакцией на снижение жизненной 
емкости легких является тахикардия. Показатель заболеваемости в промышленном районе по 
данным углублённого медосмотра 1,9 раза выше, чем в контрольном. Среды патологии 
значительно чаще встречается хронический тонзиллит 100,2(48,5),болезни внутренней 
секреции, расстройства питания101,2 (48,5), болезни почек и мочевыводящих путей 106,5(51,5). 
Распространённость заболеваний почек и мочевыводящих путей в промышленном районе на 
1000 детей М 37,6, m+ 0,64, в контрольном районе М 14,6, m+0,42. (р <0,01). В промышленном 
районе 2,6 раза больше чем в контрольном районе.  
Заключение: Следовательно, у детей промышленного района в отличие от детей контрольного 
района значительно чаще встречается болезни почек и мочевыводящих путей, имеются 
некоторые отклонения в функциональном состоянии кардиореспираторной системы, которые 
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проявляются вегетососудистой лабильностью (урежением и учащением пульса),увеличением и 
уменьшением давления, гипотонией и тахикардией, уменьшением жизненной емкости, легких и 
замедленной реакцией адаптации сердечно-сосудистой системы, что связано с воздействием 
токсических факторов-ксенобиотиков химического производства. 
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