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Аннотация: В статье рассматривается широкий спектр вопросов, связанных с 

паразитологией, включая разнообразие паразитов, их жизненные стратегии и взаимодействие 

с хозяевами. Подчеркивается важность географических факторов и антропогенного 

воздействия, таких как изменение климата, в изменении ареала паразитов и адаптации к 

новым условиям. Обсуждаются современные проблемы диагностики и лечения паразитозов, 

включая ограниченные возможности обнаружения и борьбы с устойчивыми паразитами. 

Особое внимание уделено роли молекулярных методов в изучении биоразнообразия, 

диагностике труднообнаружимых видов и разработке новых терапевтических подходов. В 

статье подчеркивается значимость экологического мониторинга и изучения резервуарных 

хозяев, таких как летучие мыши, в предотвращении зоонозных инфекций. Рассматриваются 

перспективы применения молекулярных технологий для улучшения диагностики и терапии 

паразитарных заболеваний.  

. 
 

Широкое распространение и жизненные стратегии паразитов 

Паразиты чрезвычайно широко распространены в окружающей среде и образуют сложные 

взаимоотношения со своими хозяевами, формируя системы "хозяин–паразит". Они обладают 

разнообразными жизненными стратегиями, паразитируя либо на поверхности тела хозяина 

(эктопаразиты), либо внутри его организма (эндопаразиты). Паразиты могут формировать как 

постоянные, зачастую долгосрочные, так и временные отношения. Кроме того, степень их 

специфичности к хозяину варьируется от узкой специализации на конкретных видах 

(специалисты) до возможности инфицировать широкий круг хозяев (генералисты). Их 

жизненные циклы зачастую сложны и включают использование различных стратегий 

взаимодействия с хозяином на разных стадиях развития. Эти циклы могут включать множество 

промежуточных хозяев, что обеспечивает эффективное распространение паразитов и их 

адаптацию к изменяющимся условиям. Их структура и функциональные особенности 

варьируются от микроскопических одноклеточных организмов, таких как простейшие, до 

многоклеточных паразитов, таких как гельминты и членистоногие, которые могут обладать 

сложной нервной системой и высокоразвитыми органами чувств . 

Значение географии и природы паразитов 

Понимание паразитологии в значительной степени зависит от природы изучаемой группы 

паразитов и её географического распространения. Паразиты, известные своей патогенностью 

для человека, домашних и сельскохозяйственных животных, вызывают наибольший интерес, 

так как они оказывают прямое влияние на здоровье человека, экономику и продовольственную 

безопасность. Однако, несмотря на их важность, относительно таких паразитов известно всё 
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ещё недостаточно. Они функционируют в условиях динамично изменяющейся среды, которая 

подвергается воздействию антропогенных факторов, включая загрязнение, разрушение 

природных ареалов и климатические изменения. Эти изменения влияют на ареал обитания как 

хозяев, так и паразитов, что может приводить к расширению географического распространения 

патогенов и их адаптации к новым условиям. Например, паразиты могут становиться 

устойчивыми к ранее применявшимся методам лечения, что ещё больше усложняет борьбу с 

ними. 

Неизведанное разнообразие паразитов и криптические виды 

Исследования показывают, что разнообразие паразитов, вероятно, значительно больше, чем 

известно на данный момент. Ежегодно открываются и описываются новые виды, многие из 

которых ранее оставались незамеченными из-за сложности их идентификации традиционными 

морфоанатомическими методами. Введение молекулярных методов тестирования позволило 

обнаружить так называемые криптические виды — генетически различающиеся организмы, 

которые невозможно или крайне сложно отличить друг от друга на основании 

морфологических признаков [13–19]. Эти находки открывают новые перспективы для более 

глубокого изучения биоразнообразия паразитов, их экологии и эволюционных стратегий [5–19]. 

Проблемы диагностики и лечения паразитозов 

Несмотря на прогресс в паразитологии, остаётся множество нерешённых задач. Существуют 

значительные пробелы в разработке эффективных методов обнаружения и диагностики многих 

паразитов, а также лечения паразитозов. Многие заболевания, вызванные паразитами, 

сопровождаются аллергическими реакциями, вторичными инфекциями и передачей патогенов. 

Необходимы улучшения в области мониторинга и прогнозирования паразитологических 

рисков, особенно в свете изменения климата, которое может расширять ареал хозяев и, 

следовательно, паразитов. 

Роль современных технологий в паразитологии 

Современные технологии играют ключевую роль в улучшении методов исследования 

паразитов. Молекулярная биология стала незаменимым инструментом, обеспечивающим 

точность и эффективность в диагностике, таксономической идентификации и изучении 

паразитов. Эти методы позволяют идентифицировать организмы, которые сложно 

классифицировать традиционными способами, и исследовать эволюционные изменения, 

затрудняющие определение систематического положения. Использование молекулярных 

методов важно для изучения биоразнообразия, передачи патогенов и анализа сложных 

взаимосвязей в системах "хозяин–паразит". 

Применение молекулярных методов в диагностике 

Молекулярные методы находят всё большее применение в различных направлениях 

паразитологии. Они используются для диагностики труднообнаружимых паразитов, таких как 

простейшие и микроскопические гельминты. Например, исследования, проводимые на 

польских военнослужащих, выявили использование молекулярных методов для обнаружения 

Blastocystis sp. Эти данные подчеркнули значительное увеличение риска инфицирования при 

длительном пребывании в новой среде, что способствует разработке профилактических 

мероприятий. 

Экологический мониторинг и резервуарные хозяева 

Экологический мониторинг также является важным направлением. Исследования резервуарных 

хозяев, таких как летучие мыши, показали, что эти животные могут быть источником паразитов 
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с зоонозным потенциалом, включая Toxoplasma gondii, Neospora caninum и микроспоридии 

Encephalitozoon spp. Эти находки имеют глобальное значение, подтверждая роль летучих 

мышей как переносчиков патогенов, опасных для человека и животных. 

Перспективы развития молекулярных инструментов в терапии 

Развитие молекулярных инструментов открывает новые возможности для диагностики и 

терапии. Примером является разработка улучшенных тестов для диагностики кишечных 

паразитов, таких как Cryptosporidium spp., Giardia intestinalis и Entamoeba histolytica, которые 

вызывают тяжёлые заболевания и высокую смертность. 
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