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Аннотация: Депрессия – одно из самых распространенных психических расстройств, 

обусловленное сочетанием биологических и социальных факторов. Исследование подчеркивает 

влияние нейромедиаторных нарушений (серотонин, дофамин, норадреналин) и внешних 

стрессоров на развитие расстройства. Основные выводы показывают, что дефицит 

нейромедиаторов приводит к эмоциональным и когнитивным нарушениям, усугубляемым 

социальной изоляцией. Практическая значимость заключается в необходимости комплексного 

подхода к лечению, объединяющего медикаментозные и психологические методы.  
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. 
 

Психологический аспект зависимости основан на том, что люди - существа социальные, и, 

изучая психологию человека с научной точки зрения, мы приходим к выводу, что химические 

вещества или другие элементы, вызывающие зависимость, которые изменяют психологическую 

жизнь людей, приводят к различным результатам в жизни каждого человека. 

Если проанализировать зависимость с психологической точки зрения, то, хотя вначале она 

доставляет людям удовольствие, эти сиюминутные удовольствия постепенно приводят к 

психическому расстройству, в результате чего воля выходит из-под контроля, а разум 

становится неработоспособным. 

Это психическое расстройство проявляется в виде снижения заботы о себе и ухода в 

социальную жизнь, распространяясь на обычную жизнь и поведение человека. Ослабляя 

способность к адаптации, оно приводит человека, который не может продолжать работу и 

учебу, к неудачам. 

Аспе́кт (англ. aspect; аспект черты), черта личности, занимающая в иерархической структуре 

черт личности промежуточный уровень между обобщёнными чертами (доменами) и частными 

чертами (фасетками).К индивидуально- психологическим качествам личности относятся: тем- 

перамент, умственные способности, воля, эмоциональность, характер, память, воображение и 

др.  
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Что такое депрессия? 

Термином депрессия определяют нарушение психического состояния, серьезное расстройство 

личности, для которого типично стойкое снижение настроения, нарушения мышления на фоне 

двигательной заторможенности. Причинами развития этой болезни могут выступать 

длительные соматические заболевания, тяжелые события, травмирующие психику, прием 

различных психостимуляторов (алкоголь, препараты), нехватка солнечного света или проблемы 

с обменом веществ в мозге. В некоторых случаях депрессия может возникать без явно 

выраженной причины. 

Основная суть клинической депрессии у взрослого – резкое снижение самооценки в 

комбинации с нарушением социальных связей, потерей интересов в привычной жизни, семье и 

окружающем мире. Диагноз может определить только врач, учитывая все жалобы и имеющиеся 

данные, проводя определение депрессии по специальным тестам. 

НАЧАЛО ДЕПРЕССИИ, ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ 

Имеющиеся научные данные определяют механизм депрессии как расстройство активности 

нейромедиаторов (передающих импульсы) в области нейронов лимбической системы. Таким 

образом, в мозге при депрессии формируется нарушение процесса выделения или 

взаимодействия с рецепторами различных веществ – серотонина и дофамина, ацетилхолина, 

норадреналина, гистамина Источник: 

Circadian regulation of depression: A role for serotonin. Rachel A Daut, Laura K Fonken. Frontiersin 

Neuroendocrinology Volume 54, July 2019 . 

Нехватка серотонина формирует такие ощущения и симптомы как агрессия, 

раздражительность, изменение болевого порога, расстройства сна, аппетита, расстройства 

половой функции. Уменьшение норадреналина провоцирует утомляемость, апатию, 

безынициативность, нарушения внимания. Дефицит дофамина добавляет в клинику 

расстройства мыслительного процесса, двигательной активности, потерю интереса к обучению 

новому, потерю удовольствия от привычных дел – пищи, секса, общения. При постановке 

диагноза могут назначаться препараты, регулирующие активность нейромедиаторов. 

В зависимости от вида расстройства, возможны как относительно короткие, так и затяжные, 

длительные периоды депрессии, с которыми трудно справиться. В целом, сложно предсказать, 
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сколько длится депрессия. Это зависит от типа расстройства, возраста, пола, особенностей 

личности и приверженности лечению Источник: 

Депрессия: найти и обезвредить. Сосунова Н.А. Здравоохранение Югры: опыт и инновации. 

Основные причины возникновения 

В подавляющем числе случаев (до 90%) причиной развития депрессивных расстройств считают 

тяжелые психические травмы или длительный стресс. Реактивные депрессии – это состояния, 

возникшие как результат психологической травмы. Они могут возникать при гибели близких, 

болезнях родственников, разводах, инвалидности, собственных тяжелых заболеваниях. Также 

возможна их провокация при проблемах на работе, переезде, резком изменении материального 

положения. 

Невротические депрессии возникают в результате хронических стрессов. Нередко пусковой 

момент найти не удается, зачастую играет роль целая цепь различных событий. Считается, что 

женский пол и пожилой возраст – одни из ведущих факторов депрессии Источник: 

Neural mechanisms of the cognitive model of depression. Seth G Disner, Christopher G Beevers, 

Emily A P Haigh, Aaron T Beck. Nature Reviews Neurosciencevolume 12, pages 467–477(2011). Но 

есть и другие, к которым относятся: 

социальный статус (богатство или бедность); 

слабая сопротивляемость стрессу; 

низкая самооценка; 

неблагоприятная обстановка в семье; 

наследственность; 

детские психологические травмы; 

насилие; 

отсутствие должной поддержки со стороны близких. 

Эндогенная депрессия – редкий вид расстройства. Основная ее причина – это наследственные 

нарушения в обмене медиаторов мозга, расстройства обмена веществ, старение. Сюда относят 

депрессии на фоне маниакально-депрессивных психозов, депрессии при биполярных 

расстройствах, сенильные депрессии. Они чаще возникают в период полового созревания, 

после рождения детей и на фоне климакса. 

Провокаторами депрессии могут быть патологии мозга и серьезные заболевания организма. Это 

инсульты, черепно-мозговые травмы, хронические расстройства мозгового кровообращения. Из 

соматических заболеваний это патологии сердца и сосудов, дыхания, диабет, патологии 

щитовидной железы, проблемы с желудком и кишечником, печенью, астма, артриты, рак и 

ВИЧ. Кроме того, часто депрессии возникают при алкоголизме и наркозависимости. 

Согласно оценкам, депрессию испытывает 3,8% населения, в том числе 5% взрослых людей 

(4% мужчин и 6% женщин) и 5,7% людей в возрасте старше 60 лет. Во всем мире от депрессии 

страдает порядка 280 миллионов человек (1). Среди женщин распространенность депрессии 

примерно на 50% выше, чем среди мужчин. 2023 г. 
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То есть от депрессии страдал примерно один из каждых 15 человек на планете. Рейтинг 

«депрессивных» стран 2021 года возглавила Украина (6,3%). Далее по мере убывания идут: 

США (5,9%), Эстония (5,9%), Австралия (5,9%), Бразилия (5,8%), Греция (5,7%), Португалия 

(5,7%), Белоруссия (5,6%) и Литва (5,6%). 

Международное издание Сountrycassette опубликовало рейтинг стран с самым высоким 

уровнем депрессии. 

На 2024 год уровни депрессии значительно различаются в разных странах, отражая сложные 

общественные и культурные факторы", – отмечается в тексте издания. 

Первая десятка в этом рейтинге выглядит следующим образом: 

Украина - 6,3 процента, или 2 800 587 случаев; 

США; 

Австралия; 

Эстония; 

Бразилия; 

Греция; 

Португалия; 

Беларусь - 5,6 процента, или 510 764 случаев; 

Финляндия; 

Литва. 

На 11-й строчке – Россия (5,5 процента, или 7 815 714 случаев). На 93-й позиции расположился 

Казахстан с результатом 4,4 процента, или 732 699 случаев. К примеру, Узбекистан находится 

на 109-й строчке с показателем 4,2 процента (1 186 450 случаев). Всего в рейтинге 180 позиций. 

Проявления депрессии 

Основные черты депрессии – это триада симптомов: постоянное ухудшение настроения, 

пониженная двигательная активность в комбинации с замедлением мышления. Первые 

признаки депрессии обычно проявляются как разочарование в жизни и тоска, ощущение 

бесперспективности и безысходности. Также возможна повышенная тревожность, ощущение 
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бессмысленности жизни, отказ от прежних интересов и занятий. Опасные симптомы депрессии 

– это снижение самооценки и суицидальные мысли, отторжение от окружающих, постоянные 

самообвинения. 

В серьезных случаях возможно полное бесчувствие, отсутствие каких-либо эмоций, 

невыносимая эмоциональная боль, резкие колебания настроения за сутки. Тоска и отчаяние 

особенно сильны по утрам, к вечеру может становиться лучше. Иногда могут быть обратные 

зависимости в плане суточных колебаний. 

Проблемы с мышлением заключаются в нарушении планирования своих действий, в 

нарушениях в обучении и выполнении повседневных задач, запоминании данных. Люди 

отмечают вязкость, заторможенность мыслей, любое действие требует усилий. Страдает речь – 

пациенты молчаливы, медленно и неохотно говорят, отвечают односложно с длительными 

паузами Источник: 

Депрессии в неврологической практике. Романов Д.В., Петелин Д.С., Волель Б.А. Медицинский 

совет, 2018. с. 38-45. 

Двигательные расстройства проявляются в медлительности, скованности с неповоротливостью, 

люди предпочитают неподвижно сидеть или лежать. Иногда нет сил просто вставать с постели 

и ухаживать за собой, мимика обедняется, появляется выражение тоски, отчаяния. 

Для депрессии также типичны вегетативные и соматические расстройства – проблемы со сном, 

аппетитом. Типична триада Протопопова – расширение зрачков, частый пульс и запоры. 

Возможны проблемы кожи, волос, ломкие ногти. Часто возникают различные типы боли, 

проблемы пищеварения, расстройства сексуальной функции – эректильная дисфункция типична 

для мужчин, расстройства цикла – для женщин. Возможны колебания веса – похудение или, 

наоборот, резкий его набор, ранние пробуждения, нарушение циклов сон-бодрствование. 

Депрессивное расстройство (также называемое депрессией) является распространенным 

нарушением психического здоровья. Оно характеризуется длительными периодами 

подавленного настроения либо утраты интереса к привычной деятельности или способности 

получать от нее удовольстви. 

 

Каждый человек хоть раз в жизни попадает в депрессивное состояние. 

По прогнозам специалистов, депрессивное расстройство скоро займет второе место после 

заболеваний сердца. В странах Запада это настоящее бедствие. Доказательство тому — 
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чрезмерное употребление антидепрессантов. По статистике мировое потребление препаратов 

для борьбы с расстройством с конца 20 века уступает первое место только аспирину 

Главное — внимательность и любовь к себе.. 

Получите заряд положительных эмоций, ярких впечатлений. 

Занимайтесь спортом, много двигайтесь. 

Поменяйте хобби. 

Правильно питайтесь. 

Распланируйте день. 

Расслабляйтесь каждый день. 

Ссылки; 

https://npistanbul.com/ru/v-cem-zakliucaetsia-psixologiceskii-aspekt-zavisimosti 

https://vizhub.healthdata.org/gbd-results/ 

https://tengrinews.kz/curious/nazvanyi-stranyi-vyisokim-urovnem-depressii-kakom-meste-528836/ 

Названы страны с высоким уровнем депрессии. На каком месте Казахстан: 11 марта 2024, 15:07 
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