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Tubbuém xooumnapurHure Kacoutl MaiaKacuHu PUGONCIAHMUPULUL
mapxasu

Annomayun. Maxonaoa apmepuan eunepmensusica UyL00UWl OVIUO KeleaHw OPAK UUEMUK
Kacauiueu, Kamoau ouabem, OYVUPAK emUwMOSYUIU, CYPYHKAIU YNKA OOCMPYKMU8 Kacaiiucu 6d
yepebpan namonocusIapUHUHe XACMAIUKHUHS KeYUuod, PUONCIAHUUOA 84 ACOPAMAAPUHU Keaub
YUKULUOA TYM2AH YPHU XAKUOA MABIYMOMIAP KEAMUPUILAH.

Kanum cyznap: IOpax uwemux kacaniueu, apmepuan cunepmensusi, KaHoau ouabem, 6ypax
eMmuUWMOBHUNUSU, CYPYHKAU YRNKA 0OCMPYKMU XACMATUU.

Aptepuan runepren3usHuHT (Al') rokopw nmapaxkaga TapKajduIld Ba OFUP THOOWIA Ba MIKTHMOMIA-
MKTUCOJMM OKMOATIapy YHUHT Ba MUSI KOH TOMUP KaCaJUTMKJIAPUHUHT J013apOIUTUHU Oenruiaiam.

MabiiyMKH, TUNIEPTOHUS - Oy MHUSHUHT KOH TOMHUpP JI€BOPU TY3WIMIIM Ba (YHKIUSCUHUHI aHUK
y3rapuiu Tyhaiau Musi KOH TOMUPIIApH €TUIIMOBUMIMTHHUHT CYPYHKAJH IIaKIJIapy, TeMOPparuk Ba
WINIEMUK HHCYJIbTJIAPHUHT cababnapuman Oupuaup. MablyMKH, O3pKakjiapaa Ba aémiapiaa
1epeOpoBacKyIsp KacaJulury YuM Oopacua eTakuu YpUHIapHU drajmuiad TypuOau.

Cyurru  Wwanapaard — TaBCUsIapAa  Jadwiiapra acocliaHraH THOOWETAa TUIEPTOHHMS  Ba
1epeOpoBacKyyslp KacauIur OujlaH Oofpural OemopiiapHH OOIIKAapHIl TaKTHUKacura EHAauryBiap
aHuKIaHau. ['unepronus OunaH orpuran Oemopiapja KOH TOMHUP XacTaJuru XaB(UHU KaMaWTHUPHIL
yuyH KOoH 6ocumu 140/90 MM. cuM yCTyHHJIaH JIaH MacT Japaxara skaniuru kaig stuinau (I, A). By
XOJIaT TUIEPTEH3UB JIOPY BOCUTACHHU TaHJIALIaH Kypa MyXumMpok [19, 20].

14 ta Taconuduil KIMHMK TAAKUKOTIAp METa-TaXJWIIapu LIYHH KYpcaTIUKH, Kekca Oemopiapia
aHTUTUIIEPTEeH3UB Tepanus (Yprada €mm> 65 €mr) yaumra oaud KeaaauraH XolaTjapHU Ba IOpaKk KOH
Tomup xaBpuau 33% ra kamaiTupumm ucoboraanau [21].

Bbomika 6up mera-taxyaui (2016) myHu KypcaTnuku, KOH OOCUMUHUHT CTaHJApT JaBO YyCYJIU OWiaH
TaKKOCJIaraHia IOpak-KOH TOMMp XacTaJIMTHJard YiauM KypcaTruyu Ba 11y OwiaH Oup Karopaa
KOpPOHAp XOJUCaJapHH aH4Ya KyWwIH nacaiiummuan kypcatau [22].

l'unepronusnu Oemopiapia KOH TOMHUpJapd XaBOUHU KaMalTUpHIIAA Typad aHTUTUIEPTEH3UB
JOPWJIAPHUHT TacCAMKJIAHTaH caMapaJopiiurura Kapamail, capTaHJapHUHT ad3ajUIMKIapu anabuérna
MyXOKaMma KWJIMHTaH.

[ynnait kunub, runepToHust OuiaH kKacautanraH 16864 wadap O6emopuu ¥y3 wumra onraH 11 Ta
KJIMHHUK TaJKUKOTHU MeTa-Taxiuiauaa (2016) caprannapHuHr (KaHaecapTaH, erpocapTaH, upoecapTaH,
oJIMecapTaH, JIocapTaH Ba TeJIMHCApPTaH) MU KOH TOMUPJIApU Ba IOPAK-KOH TOMHUP KacaJUTMKIAPUHUHT
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JaBojalia camapajopiauru ypranwirad. Capraniap rpyxujaard Oemopiapna KOH OOCHMHU OIIUIIA
xaB(u OOIIKa AHTUTUTNIEPTEH3UB ToprIap OuiaH Takkocnaranaa 21% mnact 6ynran [23].

['unepronuus OuinaH KacajulaHraH Oemopiap/ia MIIEMHK WHCYJATHHHHT YTKUp OOCKMYM[A JaBOJalll
MyaMMOCH KUWHHJIUTHYA KOIMOKIA. MyTaxaccucnapHUHT GUKpUTa Kypa, KOH O0CUMUHN O0OCKHUYIMAa-
6ockud 10-15 dowmsra nacaiitupuimn taktukacu CAb muar 220 mm.cuMm. yct. , IAb Huar 120-140
MM.CUM.YCT. JIaH O6ananja Oynran Gemopiapaa Y3uHu oxiaiau [24].

AMepuka IOpak accoluanuscu Ba Awmepuka HHCYJbTH acconmanusacu (2014) koH Tomup
XaCTAIMKIAPUHU OJIIMHU OJNMII OyinuYa KypcarmManapra Kypa, JacTiabku OWp Heda KyH HYHza
WIIEMUK Y3rapraH KOH TOMHUpPJIApM YYYH aHTUTUIIEPTEH3MB TepanusHu Oonuiam Ab> 140/90
MM.CHUM.YCT. FOKOpHu OYnranna taBcus dtunanu (16) [25].

Cyurru naitftnapna 6up Katop MeTa-TaxXJIHJ HaTHOKajdapu BJIOH KWIMHIW, Oy KOH OOCUMUHUHT 3pTa
rmacaiuimm, 3pTa Ba Yy30K KOH TOMHp XOJWCAJTapyd Ba YIUM XaBpuUra Ce3uIapiau TabCHP
KypcaTMaraHJMIuHU KypcaTMOK/A, IIyHUHT 0apoOpuaa OEMOpPHHHI aXBOJIMTAa Kapa®d KOH OOCHMUHU
MacalTUPHUII TaBCUs dTHIIAIHU [26].

TaBcusnap MIIEMHK HMHCYJIbT €KM BAKTHHYAJIMK MIIEMHMK Xy>KyMmra ydparaH Oemopiap y4yH KOH
OOCHMMHUHT MaKCaTi apaxacuHu oenruinaiiay - 140/90 mm cum.yct naH xam (IB), skuHIa takyHap
MHCYJBT yTKa3zraH Oemopinap yuyH 3ca makcauyiu CAB 130 mM.cum.ycT. JaH kam OyiummM Ky3na
TyTunaam [25].

AHamHe3HJla BaKTUHYA HWIIEMUK XYXXyM €KH HMHCYJIbT OYJIraH KeKca THUIEPTOHMSIIM Oemopiapia
(aitHuKCa kekca O6emopinapnaa), makcauym CAB kxypcarkuuinapu OMpo3 IOKOPUPOK OViHIIM Kypcatud
yrunmoka [20].

Etapnnua onu® OopuiraH TMIOTEH3UB TEpanus TaKpOpUH KOH TOMHpP , YIUM €KM ynumra ojiaud
KeJaJuraH KOH TOMHMp XaB(QUHM KaMaWTHUPraHJIMTUHM KypcaTraH MeTa-TaXJIW/UIapu TUKKATra
cazoBopaup. bynnan Ttamkapu, CAb HUHr nacaiiMiiy Takpopuil KOH TOMHUpP XaBGU , MHOKap.
uHpapKTU , Xap KaHaai cababaH YiauM Ba Opak-KOH TOMHUpP YIUMM XaB()UHUHI macaliuiuy OwiiaH
OOFTHKIUD.

KoH OoCHMMUHHMHI macaliumyM TakKpopHil LepeOpoBacKysIslp Ba IOPAK-KOH TOMHUpP XoJucajapu
XaB(UHUHT mnacaiumu OwnaH OeBocuta Oornukaup [27]. OnuHraH MabiayMoTJIap KOH OOCHMMMHU
arpeccuB Ha30paT KWIWII, TAaKpOpPUH KOH TOMMpJAPU XAaCTAJUTMHU CaMapalld OJIIUHU OJIMII Y4YYyH
MYyXUM JieTaH GUKPHU TaCAUKIANIN.

Takpopuii KOH TOMUp XaBUHU KaMaUTHPUII YU9yH ONTHUMaJ aHTUTUIIEPTEH3UB TEPANUsSHU TaHJIAII
aHWKJIaHMarad, KOH OOCHMHHH caMapalid TaCAWTHPHUINHHM TabMUHJIAWIUTAH Xap KaHIal pexuM
TaBcusa JdTuiaau. MMyl KIMHMK TEKIIUpYBIap HATIKAIApu Ba KYIUIad MeTa-TaxJIWiiap acocuaa
OUYpETUKIapHU (THa3u] Ba THasuara yxiiam), aifHukca AII® unruburopnapu OwiiaH, HIyHUHTIEK
KaJIbIM aHTArOHUCTIIApY OWJIaH OMprajvKaa OYIOPHUIIHUINY sIHaa OKWIOHa XucobOmananu [24, 28-30].

['unepToHHs AEMEHUUSHUHT TYypJid HIAKIUIAPUHU PUBOXIIAHUUIIMHUHT XaB() OMWJIM SKaHIUTWHU
XucoOra oJyicak, AHTUTUIIEPTEH3UWB JOPU BOCHUTAIAPMHU HeWpoJereHepaTuB KacaUTUKIAp, SbHU
AnnrefiMep KacaJsIUTU Ba KOTHUTUB Oy3WJIMIUTAPHUHT HAMOEH OYIMIIMHU KaMaWTUPHIL KOOWIHUATH
MYXUMIMUDP.

bup Heuta TagKWMKOTIap Ba MeTa-TaxJIMJUIap IIYHU KYpCaTIWKH, TUIEPTOHUSUIM Oemopiapiaa
KOTHUTHB (YHKIMSJIApPHUHT sSHaJa aHUK SXIIMJIAHWIIN capTaHinap €paamuna [24] Ky3aTwiaau.

Byngan Ttamkapu, capTaHJIapHUHT HEWpOJereHepaTHB KaCaUNIMKHUHT DPHUBOXIJIAHUIIUTA MXKOOUMN
TAbCUPU TYFpUCHJA KaM MabiaymoTiap Mapxyamup [31]. Sxunna angaOuérnapna aprepuan
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TMIIEPTEH3UAHU JlaBoJalllfla JMypeTUKIapAaH QoljanaHuIl yiapAa JAeMeHIMs Ba Aumnreiimep
KacaJUIUTU KaM yupally Tacaukiaanau [32].

Typau #wtapaa axojdWHA —COFIMFUHM — Ypranwmn kapaéaupma Al Ba  cypyHkamu  Oyiipak
ETUILIMOBYWJIMTHUHT FOKOPU KypcaTruujiapja TapKaauu Ky3atwiad. 1 128 588 kumumHu y3 nuura
OJITaH, B TAAKUKOTHIA, 68.894 GeMopna cypyHKaiu Oylpak €TUIIMOBUYMIIMTH IMai10 OyiraH Ba Oy
6.11% uu Tamkun >tau. lynapaan 17% na Al Ba cypyHkanu Oylpak €THIIMOBYMIIMTH OUPTauKIa
Kenuiy ucootnanrad|33].

58.423 kummHM Kampal oJiraH WHUPHK KOpEHC KOropT TaakuKoTuia, yinapHuHr 40% cypyHKaau
Oylpak eTMIIMOBYMIIUTH TAlIXUCH Kyiunran 6yinca, 74.9 % ATl pyiixarra onunras [35].

Cypyskanu Oyiipak eTHIIMOBUMIMTHHUHT Al' Omnan damOapuac OOFMMKIMTH, OMpuHYM HaBOAaT/a,
OyHpakHUHT KOH OOCMMHMHH OOIIKAPUIIIa SHT MyXHM OpTaH SKaHIuUTru OunaH Oormukaup. Anmbarra,
Oylipak MaToJOTHSICH KOH OOCHMHWHHMHI KYTapWIHINU OWiIaH OeBOCHTa OOFIUKIUD Ba TUIICPTOHUS
Oylipak mapeHXuMacH/ia TUIIEPTOHUK HEe(PPO-aHTHOCKIEPO3 PUBOMKIIAHUIIIMHY F03ara KEJITUPAIIH.

HlyHu TabKUAIAIT KePAKKH, CYPYHKAIN OylpaK eTUIIMOBUWINTY YAaMIIH (pe3ucTeHTHas (hopMa) Ba
3apapnu (370oKadyecTBeHHas (popma) TUIepTOHUsUIH Oemopinap rypyxuna okopu. CypyHkanu Oyipak
eTUILIMOBUYWIIMTY YMJAMIIM IHAKJIMHUHT ydpaml vactortacu 10 gan 20% rada Ky3aTWiras.
CypoBHomana katHamrad 470.000 Hu y3 uuura ojsraH AMEpPUKAHUHI TAaAKUKOTHra Kypa, YuJaMiIu
runepren3us Tapkaiumu 15,3% Hu tamkun atagu [36].

Aprepuan KoH 00CUMH MOHHTOPHHTH AaBoMuaa 68045 rumeproHus OMiaH xacTallaHTaH MHCOHJIAPHU
15% na aprepran runepTOHUSHUHT YMIaMJIMIIMK Typy aHUKJIaHraH [37].

53.090 aprepuan runepToOHUSCM OWIaH OFpUraH OeMOopiapHM Kampad oiraH IIBEJ KOropT
TaJKUKOTUTa Kypa, TMOEPTOHUSHUHI YUAAMIIM LIAK/UIapuaa CypyHKainu OyHpak eTHIIMOBYMIIUTH
xaBdu 1,38 Hu Tamkun trad [38]. Aprepuan runepTOHUSHUHT YUAAMIIMK TypH Oyiipakia HaTpuil Ba
CYBHMHI JOMMHUH Hailua TYTWIMILM, TUIEPPEHUHEMUS, TUIEPCUMIIATUKOTOHUS Tydailim ro3ara
KeJaau.

PenoBackysp rUNepTOHUSHUHT TapKAJIUIINA TaxMUHaH 65 €man omrad ogamiapaa 6,8% Hu Tallikuil
stanu [39], yTkup KopoHap cuHApoMIM Gemopiap opacuia ca 20% ra eranu [40,41].

ATEpOCKIEPOTHK I'€HE3IM PEHOBACKYJISIP TMIIEPTEH3USCUHUHT JaBOjalllja CYHITH Huiapia MabiyM
y3rapunuiap 03 6epau. XycycaH, wirapu Oyipak TOMHPIAPUHM PEBACKYJApHU3alMs KWIMIIA KEHT
KYJUlaHWIral ycyisapu Oyiipak (QyHKIMACHHU cakiald KOJWII HYKTau Ha3apulaH T'MIOTEH3UB JaBO
(doHKa CTaTUHIIApHU KYIJIalll caMapalopJIMTMHU KypcaTtau [43].

Xos3upru kyHna (akar wkkuta wiMud Taakukor-SYMPLICITY HTN-3 u3nanummap Hatkacura
Kypa , Oyipak aprepuan aeHepBauuscuaaH keimnru Oemopiapaa CAB 6 oif mobGaiiHuga mact
Kypcarruuiapra sra Oyiap sKaH.

I'unepren3ust pUBOXKIAHUII XaB(UHU OLIMPAJUTaH dK30T€H OMUJIAp Opacuja JOpU JAApMOHIAp XaM
MyXUM YpHUH TyTaau. XycycaH, CTEpOu OyiamaraH sULTUFJIAHUINTa KapIiv JOpHIap MpocTariiaHIuH
BOCUTAQUMJIMIUAA Oyipak KOH OOCMMHHM OOIIKApHUII MeXaHM3MIIapura TabCcup KypcaTHO, TOMMUI
TUINEPTOHMK peakuusra cabad OYIMIIM MyMKHUH Ba THIEPTEH3MSIHM Maijo Oynuiura Ba mry OwiaH
Oupra cypyHKaiu TyOyJOMHTEPCTHIIAAT JOPUTa OOFIUK HEPPUTUHUHT PUBOKIAHHUIIUTA OJTHO KeaIu.
Bbynunr oxubatuna crepoua OyiamaraH SUDTMFJIAHMINTA KapIiv jgopujap Hedpomatusick 1ed
aTalauraH KJIMHUK X0JaT 103ara Kejaaau.

SAna Oup KaTOp TAIKUKOTIAP apTpPO- Ba JOpcomarwsuiap Tyaliau TUMEPTEH3Hs OYiaraH ojaamiap/a
WIUIATWIAIMTaH  CTepoua OyiMaraH sUUIMFJIAHWINTA KapIid JOpwiap , CTepoua OyiamaraH
SUUTAFJIAHMIITA KapIy Topuiap HeporaTHsICUTa 0JTNO KETUITUHN HCOOTIIaIH.
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Xycycan, OyTyH MamtakaT 0yitnad TallBaHHUHT KEHTaUTHpUIITaH KOropT Taakukotuaa 31.976 nadap
KaTTajgap TMIIEPTOHUS Kacauuru Ouiad a300 dekkaH , ynapHuHr 10.782 mHadapu crepounn Oynmaran
SUTUFIIAHUINTA Kapiy gopuiap oimarad, 10.605 wadapu Kucka MyagaTiav cTepouj] OyiMaraH
SUUTMFJIQHMINTA Kapliu JOpuiapHU KalOyn Kwiran OymmO, mrymapman 10589 wadapu Oy mopu
BOCHTAJIAPWHM Y30K MyIIaT H4Kaa KaOys Kuiaranaup [47].

Hatwxana, 1 kyaman 89 kyHrada crepouja OyiMaraH sUUIMFJIQHUINTA Kapiid JOpPHJIApHU KaOyn
KWJINIIIa CYPYHKAJIU I0paKk eTUIIMOBUMIMTUHUHT 03ara kenuil xaBhu 18% ra, 90 kyH Ba yHIaH Kyl
BakKT JaBomuza - 32% ra, arap crepou] OyIMaraH sUUTHFJIQHMINTA Kapild JOPUIAp Xap KyHH KaOyi
KWIMHTaH 0yica - 62% ra omiau.

SAxuaga yTkaswirad OemrTa  TaAKAKOTHUHT METa-Tax)IMId aHbaHAaBHA CTEpouy OyiMaran
SUUTMFJIQHUIITA Kaplld JOPUJIAPHUHT HEe(DPOTOKCHUKIUTHHM KypcaTAau, Oy sca OyipakHMHT YTKUD
IIMKACTIAHUIY XaB(uHU omupanu [48].

CyHrru Hwuiapaa apTepuan THIIEPTOHUS Ba CypyHKanu OylWpak €THIIMOBYMIIMTY OHMJIaH OTpUraH
Oemopiapaa KOH OOCHMUHHMHI MakKca/Ull KHHMaTIapura MyHocabaT maxiuianMokaa. Kon 6ocuMmuH
ky3arumr yoruaa (EBpona Kapmmonorus JKamusrura xypa), Oy KOMOMHAIIUSUTM XOJaTAa Makcaiud
CAB 140 mm.cuM.ycT.1aH TacT OV Kepak, TUACTOIUK KOH 60cuM 3ca 90 MM.CHM.yCT./1aH 1acT.

IOxkopu mnporeunypuss xonaruga — CAB 130 mm.cum.yct. mact OynumM KypcaTHO YTHIMOKAA.
ApTtepuan THIEPTOHHS Ba CypyHKalu OyHpaK €THIIMOBYMIMTH OWIaH OFpuraH Oemopiapia JaBo
cudaruia peHUHU- AHTUOTEH3UH- aJIbJAECTEPOH TU3UMHU OJIOKEpJIapury TaHjiad OJIMHULIM JIO3UMIUP.
Arapna smmomepynsp ¢GUITpanus TEINUTHHUHT MACaMIIM Ky3aTWiIraH KJIMHUK XOJiariapjaa, SbHU
kontokuanap ¢uiabTpauuscu 30 mn / mun / 1,73 M2 ra €ku yHAaH macT OUUIraHuja Tepamusira
WIMOKJIU (TIETJIEBbIE) AMYPETUKIIAPHU KUPUTHUII TaBcus Triiaau [20].

Poccust kypcaTtmanapuia peHUH-aHTHOTEH3UH-aJIbIECTEPOH TU3UMH OJIOKepJIapd KOMOMHAIMIIAHTaH
TepanUsSHUHT  aCOCMHW  KOMIIOHEHTH cudaruga XaM  KypcaTuirad, yJapHUHT  Oyipax
TUCOYHKIMSCUHUHT PUBOXKIAHUIIMHA CEKUHJIAIITUPUII Ba anOyMuUHypus / TMPOTEUHYPUSHU
KaMaWTHUPUII KOOMIIMATH Kail]] 3TUIITaH.

Hly Ounan Oupra, anOymMuHypusi / mpoTeuHypus Oop €ku HYKIMTMIaH KaThbH Haszap, apTepuai
THIEPTOHMSUTA  OeMopiiapJia CypyHKanu OyHpak eTHIIMOBUWINTH KalJ OTHITaH 3aMOH pEHHH-
aHTMOTEH3UH-AJIb/IECTEPOH OJIOKEpIApUHHU Y3 BaKTH/Ia KYJUIAIl acOpaTIapHU OJIMHU OJIUIIJIA aCOCUH
KypcaTtMma xucobnanaau [49].

XX-acpHuHr 80-MMJUTApUHUHT MKKWHYM SpMUAaH Oomuiald, aprepuan rMIepToHHscHa Hedpo- Ba
KapIUOMPOTEKIMsl OYinYa KYN COHJIM TaIKUKOTJIAp PyC Ba XajdKapo SKCHEpTIap KyMHUTalapura
PEHMH-aHTUOTEH3UH-aJIbIECTEPOH OJIOKepiapy CHHOUHUHT HEe(QPONPOTEKTUB TabCUPUHU KYpHUO
YUKWl XYKYKMHM Oepau, Oy aca ¥y3ura xoc Ba y3 HaBOatuga AlIl® wuHruburtopnapuHu Exku
capTaHJIapHU TEHI Japa)kaja TaBCHUs ATUINTa MUMKOH Oepaau [48, 49, 50]. Ilynra xypa, ymOy
TaBCcUsUIapJa YJIApHUHT Oab3wiiapu OolKaiapra Kaparanjga 0ataCuiIpoK YpraHwiraHura Kapamai,
Ky €KH 03pOK HEPPOMPOTEKIUsATa 3ra OYIraH Maxcyc J0puiIap KypcaTuiMaras.

ApTepuan runepToHus Ba KaHAIU Jua0eT KOMOMHAIMACH YiIUMra ojau0 KelaJauraH opak KOH TOMHUP
acopamiapuHu opTuUO OopuIIMa MyXUM YpuH TyTaad. MabiyMKH KOH OOCHMMM Ba TJIMKEMHUSHHU
camapajy HazopaT KWJIMII, Iy KaOu KacaJUIMKKa YajiuHraH OeMopiapHu MyBad@axusTin OouIKapuii
KaJIMTUANDP.

Iy Owman  Oupra, aprepuaq TUNEPTOHUS, IIYHUHTAEK, 2-Touda  nuaber  OwiaH
KOMOMHAIMSIIAHTaHIIUTH, I0paK-KOH TOMUP acopatiapu xaBhuHu omupand. [51].Jxunaa gyon sTunran
Ba skynianran EBpoma Ba Kymma Illrarmapgarm 11 peructpnapu Oyiinua OupramTUpuiIral
TaJKUKOT/a, apTepuayl runepToHUusHUHT 59,3% Ba uHCynbTHUHT 19,8% xonnapuna ailHaH KaHAJIU
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nUuabeT KacauIMTh Wyaom OYiau0 KeNra’Mrd KypcaTwiaw. YOy WKKajla OMHJ, alHUKca
Oupiamrania, MASHUHT UIIEMHUK XOAUCAIapH XaB(PHHU Ce3UIIapIIH apaxasia OMIUpaIu .

I'unepren3uss Ba 2-touda uaOETHUHI IOpaK KOH TOMMpP TH3M TOMOHHJAH acopaTiapHu
Ky4alTHpaauraH Kyrmiad MexXaHu3MiIap MaBxXyJ. YJap opacuaa - KOH TOMHpP He()pOHNaTHSHUHT
PUBOXJIAHUIIN (TUIEPTEH3UB, AMA0ETHK), OLI TY3MHM MCTEbMOJI KWIMII Ba HMCTEbMOJI KWIMIIHU
KYNIAUTUPHUIL, CEMHUPHIL, OUCIMIIMAECMHUS Ba aTEPOCKIEPO3 KApaCHUHU PUBOKIAHUIIUHUHT
Te3JallUIIY Ba OoLIKanap.

Hlynnait kuiuo, aprepuan TUIEPTOHUSAIN Ba 2-Torda Auader nporenHypus ounan ouprammkna 81%
xoJuiapza ateporeH auciunuaemus, 40% na MakpoBackylisgp acopatiap Ba 12% na cypyHKanu Opak
STUIIMOBYMIIUTUTA OJINO KEeJTUIIH MyMKUHIATH ncboTnanau [43].

X03Upru BakTJa MYKH KacaJUTUKIAp KIMHUKACHIA SHT KeHI TapKaJlraH KOMOpOWJ KacaJuIMKJIapaaH
Oupu Oy I0KOpHU Japakagard HOTUPOHIUK Ba YIUM OwiiaH OOFIHMK OYJiraH TUIEPTEH3US Ba CypYHKAIH
ynka OoOCTpYKTHB Kacaumuruaup. [umepreH3us Ba OpOHXO-OOCTPYKTHUB  KaCAJTMKIAPHUHT
KoMOMHaImsicu 0yaran 6eMopiiap COHUHUHT KYTalWIK TUIIEPTSH3HUS Ba CYPyHKAIIU YTIKa 0OCTPYKTUB
KacaJuIury OWJIaH KaCaJUTAHUIIHUHT KYTIaWWIIH, IIYHUHTAEK OeMOpPIapHUHT KEKCa MOMYISIUICHHIHT
kynaiunm Ownan Oofmuk.I urmepreH3ust OwiaH orpuraH OemopmapHuHr 49,6 % nman 63,4% na
CYpYHKaJIU yTKa OOCTPYKTUB KacaJuIUru OujiaH oFpuran 6emopiap anuxmnanaup [1, 2, 3].

SIkuHAa Halp 3TUIAraH TAAKUKOT HaTKajgapura Kypa, Typjiau Xujil CypyHKalu VymnKa OOCTpPYKTHB
KacaJulurd (PEeHOTHUILIApH TapKaIMIIN TaXJWIM IIYHU KypcaTauku, 6emopiapHunr 84 % na xamumaa
Ourra Kymma Kacaummk, 75% kamuaa OWTTa IOpPaK-KOH TOMHP KAaCAUIUTH TAIIXUCH KyWWITaH Ba
IyHUHT Oapobapuia 6emopnapHuHr 62% na apTepuall TUIIEPTOHUACH Ky3aTuiraH [4].

Cypyskanu ynka oOCTpyKTUB Kacaumry 25 €mgan 64 €mrada OyiraH runepTeH3us OuilaH OFpUraH
xap TYypTuHuM Oemopaa anukmanrad [5]. CypyHkanu ymka oOCTPYKTHUB KacaJUTMTHW OWJIaH OFpUTaH
O6emopIap/ia Iopak-KOH TOMUP KacaJUTMKIAPUHU PUBOXKIAHUIT XaBpu 2-3 GapaBap I0OKOPUIUDP.

Porrepnam TagkukoTHra Kypa , CypyHKaqu Ymka OOCTPYKTHB KaCaJUIMTMHMHI SKUIJUN paBUIIIA
Ky4Jaluim MHCYAT XaB(UHUHT 6,6 GapaBap ommiura onud kenanu [7].

ApTepuan TUNEpPTEH3UsT Ba CypyHKalIH YymKa OOCTPYKTHB KacaJUIMTH OWJIaH OFpHraH ojamiapja
VTKaswiran OWp KaTop TaaKUKOTIAp KOH OOCHMHUHUHT KYHJIMK TPOQWIMHHUHT ¥3UTa XOC
XYCyCHSTIApUHHA aHUKJIAH, yaap OMpUHYM HAaBOAT/Ia TyHTM KOH OOCHUMUHUHT OLIMINY €KH KaMaluIu
JTapakacuHM ¥3 uuura onaau [8].

MyannudnapHusar ¢ukpura kypa, OpoHxHana OOCTPYKIUSHMHI EMOHJIALIMINY, TYHJa TMIIOKCHS Ba
TUMEpKaNHus, KEeHMHYaIMK HEeHpOoryMopana THU3UMIAp - CHUMIAToaJpeHan Ba PEeHUH-AaHTMOTEHCHH-
aJIZIOCTEPOH TU3UMIIApH (HaOJUTALIMIIY Ba KOH OOCHMUHUHT OIIMIIK OMiiaH OeBocuTa OOFIHUKIUD.

Bynaan Tamkapu, CypyHKaIu YIika 0OCTPYKTHB KacaJUTUTH OWJIaH OFpHTaH OeMopJapja CHCTOJUK Ba
JUACTOMK KOH OOCHMUHHUHT IOKOpPHW Y3rapyBUaHINTH MaKcaJIi OPTraHIapHUHT MIMKACTIAHWIIN Ba
I0Opak-KOH TOMHUpP acopariapd PUBOXKJIAHUIIMHUHT XxaB(d omuinaup. CYHITH maitinapaa Typiad Xl
CYypYHKaJIX YTKa OOCTPYKTHB KaCAIUTUTUHUHT Typiu (peHOTHIUIapu OynraH Gemopiiap/aa THIepTeH3us
XYCYCUATIIAPUHY YpraHuiira Oup KaTop TaAKAKOTIapia YbTHOO0p KapaTuiamokaa [9].

ApTepuan TUNEPTEH3Us Ba CYpyHKaIH YNKa OOCTPYKTHB KacaJTUTU OWIiaH OFpuraH OeMopiapHU
JABOJIANIJIATH KUWWHYWINKIAD Oab3W aHTHTUIIEPTEH3WB JOpHIIAp - OeTa-OyoKkepiap, aHTHOTCH3WH-
KOHBEpTalMs KWIyBYM (epMEHT MHTUOUTOpIApH Ba OpOHXOIMIATATOpiap HOMAKOYJ TabCcHUpra ira
Oynuty 6uan OoFIMK 0YIr0, KOMOPOU MATOMOTUSIHUHT KEUUIIMHA oFupiamTupany [10].

Aptepuan runepTeH3us Ba OpOHX0-00CTPYKTHB KacaNIMKIAp MyaMMOCHUHHUHT THOOMH Ba MKTHUMOMIA-
UKTUCOAMM JKUXAaTHaH anoxuia axamusitd Tydaiimu Poccus Aptepuan ['uneprensust TuGOuér
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Kamusitu Poccust Hadac onmmmr XKamwusitu Ounan Oupranmkaa 2013 dwmnga runepTeH3us OuiiaH
OfpuraH OeMOpJapHU TAIIXMCIAll Ba jJaBosiaml Oyinua taBcusuiap unwiad yukau [11]. TaBcusmapra
Kypa, aHTUTUTNIEPTEH3UB TEPAIMsSHU TaHJAIl TUIIEPTEH3Ms Ba CYpYHKaU YIIKa OOCTPYKTUB KacallIUTU
MATOreHE3WHU XUCOOTa OJIraH X0J1/1a aMajra OUIMPUIIHIIH Kepak.

AHTHTUTICPTCH3UB JIOPH BOCHTANApH KyH NOaBOMHUAA Hadakar KOH OOCHMHHM HA30paT KWJIHIIH,
OpraHjiapHH XUMOS KHWIWIIHM, OaJKu yhKa aprepuscujard OOCUMHHM  IMacCaTUPHINU  Ba
OpoHXOIMIaTaTOp Tabcupra odra Oymumm Kepak.CypyHKanu Yrnka OOCTPYKTHB KacaylTATHHU
JaBOJIANIIA UIIIATHIIAUTaH JOPH BOCUTAIAPH CYPYHKAIU YTIKa OOCTPYKTHB KaCAJUTMTUHUHT KIIMHUK
KCUUIIUHY EMOHJIAIITHPHINY KEepaK dMac, YIKa BEHTWIALMSACUTa MaH(QUH TabCUp KYpCATHIIMIIN
KUAIUH okubaTiapra onub KeIuImHy E1/1a TYTMOK Kepak [12].

Ymly TanabmapHu XxucoOra onraH Xojjaa, OUPHHYM Japakald JIOpH BocuTajapu Oy peHUH
AHTMOTEH3UH aJIbJIECTEPOH TU3UMHU OJIOKepiapu Ba KalblMi aHTaroHUCTIapu xucobnanaau. by canad
yTuiaraH mpenapatiap KOH OOCMMHMHHM KaMaWTHUpUINU OwiaH Oupraivkiaa OpoHXHall OOCTpyKLUsAra
WKOOWH TabCHP KWJIAAW,IBHU QJIBEOJSIP Ta3 AJIMAMUHYBUHH SIXIIWIAWIN, YIKA SIJUTHFITAHUITAHY,
Ba30KOHCTPUKIIMSHU Ba YIIKa TOMUpJIapuaaru 00CUMHU KamaiiTupuiira sraaup [11].

CypyHkamu ¥ymka OOCTPYKTHB KacaJUIMTH OWJIaH OFpuraH Oemopiapja YTKa3wiraH Ky3aTyB
taakukoTiaapu Hadakat AIID mHruburopnapum Ba capTaHIAPHUHT IOPAK KOH TOMHUP TH3UMHMHUHT
CYHITH HyKTamapura (oinand TabCUPWUHH, OAJKU CYypyHKaJIM YIKa OOCTPYKTHUB KAaCAJUIMTHHUHT
KydJaiuiiy, kacamxoHara €TKU3uil Ba Hadac onumn Wynnapu O6unaH OOFIMK OynraH yiaum (ousuHu
KamaiiTupum KoOmmmatuau kypcarau [13].1y 6unan OGupra, OpoHX0-00CTPYKTHB CHHAPOMHU OYIITaH
o6emopnapna AIl® wunruburopiepuHd Kymnam OuiaH OOFIUMK MabliyM MyaMMollap MaBxkyn, Oy
OupHHYM HaBOAT/A MY TATHHU KIMHHK JKUXaTAaH 0axoianl KAHHHIATH OWitaH OOFTHKIND.

ApTepuan THNEpPTEH3Ms Ba CypyHKaJIM YIKa OOCTPYKTHUB KacaJUIUTH OHWJIaH OFpUraH OeMopiiapHU
JaBojlallla  MyXMM  YpUH  KaJUlMil  aHTaroHMcriapura Teruuumd  Oynub, ynap  ymka
Ba30KOHCTPUKCHUALIMHU KaMaWTuUpHIIra, ymka aprepuscuiard OOCUMHU Ba ¥3ura Xoc OynmaraH
OpoHXHal THUMNEPPEAKTUBIMKHM KaMaWTupuiira Ba P2 aroHuUCTIapuHMHT OpOHXOJWIIaTaTOp
TabCUPHUHHU Kydaltupuira koaup [10, 16].

Mynpait kunub, apTepuall TUIEPTEH3USHUHT OEMOpJIapHUHT smiaml cU(AaTUHU OFMpIAITUPATUTaH
TYpJM XWJI MATOJOTHK KapaHiaap OuiaH YHFYHJIMIH apTepuall TUIEPTeH3USICUHUHUHT J013apOauru
JapaxaCMHM sHajJa OIIMpaaAM Ba IOPAK-KOH TOMHpP XaB(MUHU Y3rapTHpHIA Typiu MNpopuigaru
MYTaXaCCUCIIAPHUHT KEHT UIITUPOKUHY Tanal Kuiaau. KeuHru YH WU SsHrM aHTUTMIepTeH3UB 10pU
BOCUTAQJIAPUHM 3Mac, OaJKM THMIEPTEeH3UAard IOpak-KOH TOMHP xaB(pura KoMopOuJ XOIaTIapHUHT
TAbCUPUHU KaMaWTUPUII YyCyJUIapUHM U3Jall OWjlaH paHriaHaau.ApTepuan TUIEpTeH3Us Ba
KOMOPOUJIMK MyaMMOCH Ky KUPPAJTWJINTH OWJIaH XaM OJUMIIAp, XaM aMaluéT MH(POKOPIAPUHUHT
bTUOOPUHU TOPTALIHU.
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