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Abstract: The article provides comprehensive information about the pathophysiology and clinical
features of hypertensive crisis in elderly patients with arterial hypertension, based on the results of
large studies.
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KaxoH COFMUMKHM cakjall TalIKWIOTH OepraH Mabiymomiapura kypa, 2008 imn xomatura kypa,
IyHE axOMUCHUHHUHT Kapuii0 40 (housn 10Kopy KOH OocHMH OWJIaH KacaJUIaHTaH Ba IOPaK-KOH TOMHUP
KacaJulMKJIapuaad BadoT 3Trad 17 MUUIMOH KUIIMHUHT 9,4 MUJUIMOHU/AA TUIIEPTOHUS acopamiapu
Ky3aTHJITaH.

['MnepToOHUK WHKUPO3HHUHT KYyN Tapkamummra cabad Oy Hazopamid Oynamaiiauran aprepuan
runeprerzusgcuaup [1]. 2018 iunraya EBpona kapauoiaorus >KaMusTA TUIEPTOHUK MHKUPO3HUHT
MKKH [IAKJIMHU a)XpaTtud Oepu, OMpUHYKCH acopaTiaHMarad, UKKMHYKMCH 3ca acopamiiaHrad [2].

AMMO apTepual THIepTeH3Usl OYin4Ya SKMHIA HAllp STHITaH KypcarMayap 3ca "acopariaHMaraH
TUTIEPTOHUK HMHKUPO3" aramMacujaH BO3 KEUUIIHM Takiaud Kwiad. Ymloy KapopHHHT cabalw,
acopariaHMaraH THIEpPTEeH3WB HMHKUPO3NIM OeMmopiapiaa aprepual KOH OOCHMHUHHU TE3pOK
MACAUTUPUIITHUHT JACTIA0KN TaKTUKACH, aCOCHH aHTUTHIICPTEH3UB TEPAIMSIHA TAHJIA0 OJUII EKU
Ky4alTUpHII Oopacuaa COMUIITHPMA TEKIIUPYBIap HYKIUTH Ba Oy TaHJIOB Wyimapu GeMOpIapHUHT
xaét cudarura, KaCAUIMKHUHT IPOTHO3HU SIXIIMJIAINITA ,aCOPATIIAPUHUHT TPO(UITAKTHKACH 1A
camapaly dKaHIUTHHH TaCAUKIOBYH JaTUIUIap HYKIUTH SIH.

TaBcusulapHUHT y3rapuiundra oinu0 KelraH MyXUM Ba SKUIJWNA TaiakukoTiaapiaaH Oupu Oy 2008
mumnnan 2015 dmnrasa Kymma [ratnapauar Kimenenna maxpuaa YTKa3WIraH pPETPOCIEKTHB
Ky3aTyB TaJKUKOTH OVnau. By TaakuKOT WIyHM KYpcaTOuKu, KIMHMKajlapja acopamiaHMaraH
TUIEPTOHMK HMHKHUPO3MU OemopiapHH 6 oOi JnaBojaml jkapa€HuJa arpeccuB aHTUTHMIIEPTEH3UB
Tepanus OeMOpIIapHUHT MPOTHO3UTa UKOOUH Tabcup KypcaTmaras [3].

[Mynu Takumiad ytum nosumku Poccus Kapawmonorus Xamwustuaunar 2020 iunga sHrAIaHraH
aprepuall TUNEpTOHUs OyiiMua TaBCUsUIapuAa XaMm, '"acopaljlaHMaraH THIEPTOHUK HHKUPO3"
aTaMacHJaH BO3 KEUMIITHU TaBCUS KWK [4].

OHIWIMKAA acopaTjiaHMaral THIEPTOHUK HMHKUPO3HU XaB(iau €Ku Ha30paTCH3 TUIIEPTEH3US
Joupacuaa KypuO 4YumKMII TaBcusi >TUIMOKIa. EBpoma Ba Poccusi KapauoOJOTMK >KaMHSTHHUHT
amManJard KIMHHUK KypcaTMmanapu Oy rypyx OeMopiapja aHTUTHMIEPTEH3UB TEpanusHU TYFPU
TaHJIAIl KEPaKJIUTMHU Kypcaraau, Oy 3ca aprepuaq KOH OOCHMMHM MaKca/UlM Japaskacura
SPUIIUIIMHMA Ba yumad TypulIHH, 1y OuiaH Oupra aprepuall THIEpTeH3ust OWJIaH OFpHUraH
0GeMOpIIapHUHT IPOTHO3MHY SIXIIWIAIHU KadonaTiaiau. [2,4, 5].

OnuHran MabiyMoTiapra Kypa, HazopaT KWiInWO OynmaiiauraH aprepuan THIEepTeH3us Tydailnn
THOOMI1 €pramra Mypo)kaaT KWJraH KaM MUKIOpAaru Oemopiapia aprepuanl KOH OOCHMHUHUHT
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omuimura OyWpak KacaJuluird Ba Oyiipak apTepuscd CTEHO3W, O3YMIUKIA 3Ca JHIAOKPUH
KacaJukiap cabab Oynrannuru Ky3aruwiau [6,7].

Aptepuan KOH OOCUMUHHHT KYTapUIUIIMHUHT cababiapu 4yKyp TaxJWil KWIHMHIA Ba cababmap
kypcarunu®  Oepunau: OUPUHYMCH  TaBCUS  OTUJITaH  AHTUTHIEPTEH3UB  TEPANMUSIHUHT
caMapacu3IIUTH,UKKUHIACH OEMOpPIapHUHT MUGOKOP TaBCUsIapUra pHOsS KUJIMACIUKIApH Ba
YUYHUHCH WJITapy aHWKJIAHMAaraH TunepTeHs3us oynau[8].

Hazopar kw0 OynuHMaigurad aprepuan THUIEPTCH3US PHUBOXKIAHHWINN TaTOTEHE3W JKy/Aa
Mypakka0 sxapaéuaup. ByHUHT Heruszuaa sHaoTenuan qucyHKIMs, HeliporymMopan AUCperysuus,
Oyiipak (QYHKUMSACUHUHT Oy3WJIWINIM HaTWKacuAa OpTUO OOpaguraHTU3MMIN KOH TOMHP
KapIIWJIMTUHUHT omuiny éraau [9,11].

XO03Upru BaKTAa aprepuan KOH OOCHMHMHUHT KYTapWIMIINTa OO KelaguraH MEXaHWu3M eTapiiu
paBuIa MabiIyM 3Mac. by jkapaéH aprepuan KOH O0CMMM KyTapuiraH natuiad OollulaHaau Ba
NaTOJIOTHK JIoMpara ainana Oouutaiiiy, Oy OpraHaapHUHT IIUKACTIAHUIINTA Ba Y3TapHIIUra oiauo
KeJIaZM IeraH TaXMUHJIap MaBKyIIHP.

Ymly naronuk »kapa€Hna SHT MyXUM YPUHHH PEHHH-aHTHOTEHCHH-AIOCTEPOH TH3UMHHHUHT
daomnammmu  Tytagu. by TH3MMHMHI  QaoiUlaliMIIM  apTEepUsUIApHMHL, LIy JKyMJIaJgaH
OyiipaKiIapHUHT Ba30KOHCTPUKCHUACHMHHM Kydailtupanu, Oy ¥3 HaBOaruaa TOMHUDP JI€BOPUHHUHT
KapIIWINTMHYA OLIUPUIIra Ba MUKPOTOMHUpJAp Ba MaKca/JIM OPraHJapHUHI MIMKACTIIAHUIIWHUHT
Kydaiummra 6up omuia 0ynub xusmar kuiaau [11].

OnuHran mMabiyMmoTiapra Kypa Oy maroloruk »apaéH €m Ba Kekca Oemopiap ydyH OHp Xui
paBumga Moc kenaau. Ly 6unan 6upra, kekca 6emopiapaa KOH OOCHMUHUHT KECKHH YCHIIINATA Ba
YHHHT OKHMOATIapUHU OFMPJIANITUPHINN MYMKHH OYJraH KJIMHUK XOJamiap- MUKPOAHTHUOMATHS,
KOPHUH a0pTacy aHEeBPU3MACH Ba KaHUIU TuadeTaup|6].

['uneproHuk WHKKUPO3 OunaH mudoxoHara tampud OyropraH 6eMOpIApPHUHT KIMHHUK XOJaTH Xam
Yy3raga xapakrepra odramup.Hazopar kwiu0 Oynmaiiawran aprepuan TUIEPTCH3HWS OWiIaH
KacaJUlaHTaH KeKca OEMOpIApHUHT KYMYMIUMTH OyTyHJIail acUMITOMaTHK €KU y3ura xoc OyiamaraH
HIMKOATIIapra 3ra Oyaranmap.

2014 ¥nnna Uranusna MMpUK TaJKUKOT YTKA3WJIAW, TAIKUKOT KAaTHAIIYMIAPHUHT YMyMHH COHHU
1546 xumm Tamkuia 3Trad Oynau0 ymapHUHT , yprada €mu 69 €mHM Tamkuwi 3TraH. [uneproHuk
UHKUPO3 OuWiaH KacajJxoHara €TKM3WIraH OemopiapHuHr 55,6 ¢ousuna Hocrnenupuk
HIMKOSTIApap Ky3aTuirad, ssbHU OOII ailylaHuIM, ropak ypub ketuuu Ba 6omr orpuru. Iy 6unan
OMprajgvkaa HUIIOH OPTraHJApHUHI IIMKACTIAHMIIMIa XOC OYJIraH KIMHUK ajoMamiap Xam
Ky3aTwirat, Oynap kykpak orpuri (28,3%) Ba HeBposioruk HykcoH(16,1%) [11].

STAT peectpu apTepuan TUNEPTEH3HMs OWJIaH XacTaJlaHTaH Kekca Oemopiapia acoparjaHMaraH
TUIEPTOHUK MHKHPO3 acopamaHraHra KaparasHja Te3-Te3 PUBOXKJIAHUIIMHU Kypcatud Oepau [5].
Knunauk Tekummpysnapra Kypa, THIIEpTOHUK MHKMPO3 YTKUP KOPOHAP CUHAPOM, YTKUD Yal KOpUHYA
STHIIMOBYMJINTH, KY3HUHT TYp TapAacHHUHT PETUHOIATHICH, MHUs dHcedaronaruscu, Oyipax
€TUIIMOBYMJINTH, YTKUP UIIEMHUK Ba FEMOPAruK MHCYJIBTIApra ojau0 KeJIUIIM XaM UCOOTIaH 1.

bup karop wiMuii u3naHUIUIap KeKca Oemopiapja HUIIOH OpPraHJapHUHT SHT KEHI TapKajliraH
MIMKACTIAaHUIIHN Oy YTKUP MUsl KOH ailnanuiu Oy3wmmiu (24%), ynka mummu (23%) Ba TMHIEPTOHUK
sHcedanonatus (16%) sxkanmuruau Kypcarud oepras [5].

Hlynnait kunub, HUIIOH ab30japu MIMKACTIAHUIIMHUHT Oenrujapud OyiMaraH —apTepual
TUNepTeH3us OWllaH XacTaJlaHraH Kekca OeMOopiapHU JaBosiall THOOMET XonuMiapu Y4yH
KMUMHUMIMK TyFaupand. Emra GOFIMK Y3rapuimiap, MmacaiaH, KapuIMK acTeHHSCH, IOKOpH
KOMOPOUUIMK XOJlaTjiap Ba LIy OujlaH Oupra MmojJumnparMasus MaBXyaiaurd, Oy Typyx O6emopiapHu
OpraHM3UMA Ky3aTWJIaJUTraH Xap XWJl caJiOuil peakUMsUIapHUHT PUBOXKJIAHHUIINWTA MOWI KWINO

KYSIIU.
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[y myHocabaT OuiaH XaMm, aHTUTHUIIEPTEH3UB JOPH BOCHUTAJIAPUWHHU TaHJAIIIA MIH(POKOP KYTUIad
OMMJUTApHU XUCOOTa OJMIIHM KEePaKIUp, SbHU YHUHT KacaUTMK TapHXH, TOPH KaOyn KuiraH Oyica
YHUHT TapHXH, TAaHJIAQHTAH AHTUTUIEPTEH3UB JIOPH BOCHUTACHHUHT (hapMaKoJAWHAMHKACH, YHUHT
canbuii TabcupiapH Ba OOIIKA JOpH Mpenapamiapu OwiaH y3apo tabcupu. Dakar myHaarnHa Ou3
apTepual THIEPTEeH3Us OWJIaH XacTalaHraH Kekca Enum OeMopiiapuMM3[a THIEPTOHUK HMHKHPO3
naijo Oynummra TYCKUHINK KO , y KeITHPUO YMKapaanuraH >KUAJUNA acopamiapHU KaMalTupa
OJIMIIUMHU3 MYMKUHIUD.
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