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Аннотация: Мақолада марказий ва периферик асаб тизимларининг медиаторлари 

физиологияси хақида маълумотларнинг қисқача шархи келтирилган. Одам организмининг 

оптимал хаёт фаолиятида нейроиммуноэндокрин тизимининг аҳамияти ва муносабатлари 

хақида тушунча ҳам берилган.  

 

Медиаторлар (трансмиттерлар, воситачилар, нейромедиаторлар, нейротрансмиттерлар) бош 

мия ва периферик асаб тизимидаги асосий ахборот молекулаларидир. Ҳозирги вақтда кимёвий 

бирикмаларнинг турли синфларига мансуб бўлган камида бир неча ўнлаб воситачилар маълум. 

“Медиатор” атамаси билан биргаликда баъзан бир хил контекстда “нейромодулятор”, 

“нейроактив модда”, “мессенжер”, “комедитор”, “классик воситачи” ва ҳоказо ноаниқ атамалар 

қўлланилади. Аксарият олимлар воситачи тушунчасини жуда кенг тушунадилар, баъзилари эса 

унга жуда қаттиқ ва аниқ мезонларни қўяди. Шунинг учун нейрофизиологияда трансмиттер 

нима деган савол ҳалигача тўлиқ ҳал қилинмаган [38, 49, 55]. 

50-йилларга қадар медиаторлар кичик молекуляр бирикмаларнинг иккита гуруҳини ўз ичига 

олган бўлиб, улар ҳозирда “классик”, “анъанавий” воситачилар деб аталади - аминлар 

(атсетилхолин, адреналин, норэпинефрин, допамин, серотонин ва бошқалар) ва 

аминокислоталар (глутамат, аспартат, ГАМК, глицин). 60-йилларда паст молекуляр 

воситачиларнинг учинчи гуруҳи - пурин нуклеотидлари кашф қилинди. Шу билан бирга, 

медиаторларнинг тўртинчи ва афтидан энг катта гуруҳини ташкил этувчи пептидларнинг 

воситачи роли таклиф қилинди. Яқинда организмда ҳосил бўлган баъзи газлар (NO, H2S, СО) ва 

D-аминокислоталар воситачилар сифатида таснифлана бошлади [27, 37]. 

Медиаторларнинг бундай кўплиги олимлар олдида савол туғдиради – воситачи нима ва унинг 

мезонлари қандай. Маълумки, ацетилхолин биринчи нейротрансмиттердир. У нерв-мушак 

бирикмаси ва автоном нерв тизимида кенг ўрганилган. Демак, барча воситачилар айнан 

ацетилхолин каби бўлиши керак деган фикр пайдо бўлди. Улар нерв учида синаптик 

пуфакчаларда сақланиши керак, нерв учларидан калцийга боғлиқ ҳолда ажралиб чиқади, 

постсинаптик мембрананинг ўзига хос рецепторлари билан ўзаро таъсир қилади ва маълум 

ионлар учун мембрана ўтказувчанлигининг ўзгаришига олиб келади [50, 55]. 

Бироқ, бу фикрларда жуда кўп шубҳа бор. Маълум бўлишича, медиаторлар тез ва секин икки 

хил физиологик таъсирга эга бўлиши мумкин. Тез таъсирлар (юқорида тавсифланган 

ацетилхолин таъсири каби) одатда мембрана рецепторлари оқсилининг (ионотроп 

рецепторлари) бир қисми бўлган ион каналларини очилишини ёки ёпилишини ўз ичига олади 

ва мембрана ўтказувчанлиги ўзгаришига сабабчи бўлади. Секин таъсир - рецепторлари 

оқсиллари метаботропик деб аталадиган мақсадли ҳужайрадаги метаболик ўзгаришларнинг 

натижасидир [48]. Классик мисоллар циклик ГМФ, циклик АМФ ёки инозитол трифосфатнинг 

ГТФ билан боғланган оқсиллар орқали рецепторлари билан боғланган ферментлар томонидан 
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ҳосил бўлишидир. Бундан ташқари, худди шу воситачи ҳам ионотроп, ҳам метаботропик 

ҳужайра рецепторларини фаоллаштириши мумкин. Бундан ташқари, кўплаб медиаторлар учун 

рецепторлар ҳам пресинаптик, ҳам постсинаптик мембраналарда жойлашган. Муаммонинг 

мураккаблиги нейронларнинг нафақат нерв учлари орқали, балки сома, дендритлар ва аксонлар 

орқали ҳам маълумот алмашиши билан оғирлашади. Ушбу топилмалар 

нейротрансмиттерларнинг функциялари ҳақида янги саволларга олиб келди. Нерв 

ҳужайрасининг нерв учларидан ташқари медиаторни чиқариш мумкинми? 

Маълум бўлишича, нерв охорларидан ажралиб чиққан баъзи медиаторлар ушбу нерв охирининг 

мембранасига ўрнатилган рецепторларга таъсир қилади. Уни чиқарадиган нейронга таъсир 

қилувчи модда трансмиттер бўлиши мумкинми? Глиал ҳужайралар билан боғлиқ кўплаб 

саволлар туғилади. Мия ҳужайралари орасида нейронлар сони кичик ва глиал ҳужайралар барча 

ҳужайраларнинг 85% ни ташкил қилади. Агар модда асосан нейронларга эмас, балки глияга 

таъсир қилса, воситачи бўла оладими? Глиа трансмиттерни чиқариши мумкинми? 

Трансмиттерни бўшатиш тизимлари ва унинг рецепторлари колокализация қилинган (яқин 

жойда жойлашган) ва фақат синапсдан олдинги ва постсинаптик ҳужайралар орасидаги тор 

синаптик ёриқ билан ажратилганлиги ҳақидаги ғоя ҳам аниқлаштиришни талаб қилади. 

Сигнални узатишнинг ўзига хослиги, чиқарилган жойдан узоқда жойлашган нишон 

ҳужайраларда маълум бир воситачи учун махсус рецепторларнинг мавжудлиги билан боғлиқ 

бўлиши мумкин ва сигнал узатилиши секин ва тарқоқ бўлади. Айнан шундай қанча 

нейропептидлар ва баъзи классик нейротрансмиттерлар ҳаракат қилади, хусусан, мақсадли 

ҳужайрага нисбатан масофадан чиқарилиши мумкин бўлган моноаминлар. Буларнинг барчаси 

баъзи медиаторларнинг таъсир қилиш механизмини ҳужайралараро ва мия орқа мия суюқлиги 

ёки қонга ажраладиган ва ажратилган ҳужайрадан анча узоқда жойлашган нишон ҳужайра 

ҳолатини модуляция қилувчи нейрогормонлар ғоясига яқинлаштиради [36]. 

Медиаторлар сифатида нейропептидлар ҳам догматик мезонларга жавоб бермайди. Махсус 

пептидазаларнинг синаптик инактивацияга олиб келиши қатъий исботланмаган. Аксарият 

пептидлар ацетилхолин ёки ГАМК каби нейронал ингибирланиши ёки қўзғалишига олиб 

келмайди. Бундан ташқари, асаб тугунидаги пептидлар одатда махсус синаптик пуфакчаларда 

бўлади, улар классик трансмиттерлардан фарқли ўлароқ, асаб ҳужайраларининг танасида 

тўлдирилади. Ушбу везикулалар пептидларни одатда калцийга боғлиқ бўлмаган экзоцитоз 

механизми орқали, кейинчалик эндоцитозсиз чиқаради [39, 51]. 

Газлар (NO, H2S, СО) медиаторларнинг классик мезонларига камроқ жавоб беради. Улар 

синаптик вазикулларда сақланиши мумкин эмас ва экзоцитоз орқали чиқарилади. Бундан 

ташқари, қўшни ҳужайраларнинг постсинаптик мембранасида улар учун рецепторлар йўқ. 

Газлар нейронлардан қўшни ҳужайраларга тарқалади ва у эрда “фермент рецепторлари” билан 

боғланади. Классик схемадан фарқли ўлароқ, газлар одатда пост-синаптик нейрондан ретроград 

сигналини узатишда иштирок этадилар ва глиал ҳужайраларда ҳам ишлаб чиқарилиши мумкин. 

Шундай қилиб, ацетилхолиндан сўнг, ҳар бир номзод воситачи улар ҳақидаги тушунчамизни 

ўзгартирди. Бу ишимизда барча мавжуд медиатор тизимлари бўйича замонавий маълумотларни 

тақдим этади ва Дейл принципининг замонавий талқинини муҳокама қилади. 

Замонавий фан нуқтаи назаридан, ягона нейроиммуноэндокрин тизим фаолиятини турли 

томонларини ўрганиш экспериментал тиббиёт ва биологиянинг долзарб муаммоларидан 

биридир. Иммун тизимни асаб ва эндокрин тизимлар билан биргаликда кўп компонентли 

морфофункционал умумий бошқариш тизими сифатида кўриб чиқадиган жуда кўп фактлар 

тўпланган [12, 15-20, 22-25]. Асаб, иммун ва эндокрин тизимларнинг ўзаро таъсири 

организмнинг нормал ишлашини таъминлайди ва, шубхасиз, бу учта тизим “гомеостаз 
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учбурчаги” бўлиб хизмат қиладиган организм муҳитининг барқарорлигини таъминлайди [3, 7, 

21, 26, 28-35, 52, 56]. Гомеостазни сақлаш мақсадида нейроиммуноэндокрин тизимнинг турли 

тузилмалари ўртасидаги боғланишларни шакллантиришда умумий бошкарувчи реакцияларнинг 

морфофункционал асосларини, ҳужайра сигнализация механизмларини ўрганиш сўнги 20-30 

йил ичида маълум тизимли назарий асосга эга бўлган физиология ва патологиянинг 

фундаментал вазифаларидан биридир [3, 4, 11, 13, 14, 40-47, 54]. Нейроиммуно-

эндокринологиянинг тадқиқот предмети бутун организмдаги иммун тизимнинг функцияларини 

бошқарувчи экстраиммун (асаб, гормонал ва бошқа гуморал) нейроэндокрин тизими 

механизмлари ва медиаторларнинг ўзаро таъсирларига асосланган иммун механизмларнинг 

ролини ўрганишдир [1, 4, 6, 9, 10]. 
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