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Введение 

COVID-19 конъюнктивит, вызванный вирусом SARS-CoV-2, представляет собой одно из 

осложнений, которое может осложнить течение заболевания и потребовать специфического 

лечения. С учетом ограниченного числа исследований, направленных на оценку 

эффективности противовирусной терапии при COVID-19 конъюнктивите, данное 

исследование направлено на оценку эффективности различных противовирусных препаратов. 

В статье представлены результаты сравнительного анализа применения интерферонов, 

рибавирина и кортикостероидов у 150 пациентов с COVID-19 конъюнктивитом. 

Материалы и методы 

В исследование были включены 150 пациентов с подтвержденным диагнозом COVID-19 и 

клинически проявляющимся конъюнктивитом, наблюдавшихся в клинике в период с января 

2021 года по июль 2023 года. Пациенты были случайным образом распределены на три 

группы: 

1. Группа 1: интерферон альфа-2б (n=50) 

2. Группа 2: рибавирин (n=50) 

3. Группа 3: кортикостероиды (плацебо) (n=50) 

Методы лечения: 

 Интерферон альфа-2б: 3 миллиона международных единиц (МЕ) трижды в неделю в 

течение 2 недель. 

 Рибавирин: 200 мг дважды в день в течение 2 недель. 

 Кортикостероиды: Плацебо в виде капель для глаз дважды в день в течение 2 недель. 

 Оценка эффективности проводилась по следующим критериям: 

 Уменьшение симптомов (покраснение, слезотечение, зуд) 

 Результаты ПЦР на SARS-CoV-2 в слёзной жидкости 

 Общее улучшение состояния пациента (визуальная оценка) 

Результаты 

1. Уменьшение симптомов 

 Интерферон альфа-2б: Из 50 пациентов, 40 (80%) показали значительное улучшение 

симптомов конъюнктивита, включая уменьшение покраснения и зуда. Средний балл по 

шкале симптомов снизился на 70% (p < 0,01). 

 Рибавирин: Из 50 пациентов, 35 (70%) сообщили о значительном улучшении симптомов. 

Средний балл по шкале симптомов снизился на 60% (p < 0,05). 
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 Кортикостероиды (плацебо): У 20 пациентов (40%) наблюдалось улучшение симптомов. 

Средний балл по шкале симптомов снизился на 20% (p < 0,05). 

2. Результаты ПЦР на SARS-CoV-2 

 Интерферон альфа-2б: ПЦР на SARS-CoV-2 в слёзной жидкости стал отрицательным у 

38 из 50 пациентов (76%) через 2 недели. 

 Рибавирин: ПЦР стал отрицательным у 30 из 50 пациентов (60%). 

 Кортикостероиды (плацебо): ПЦР остался положительным у 45 из 50 пациентов (90%). 

3. Общее улучшение состояния пациента 

 Интерферон альфа-2б: 42 пациента (84%) отметили общее улучшение состояния и 

улучшение зрительной функции. 

 Рибавирин: 32 пациента (64%) сообщили об общем улучшении состояния. 

 Кортикостероиды (плацебо): 18 пациентов (36%) отметили некоторое улучшение 

общего состояния. 

Статистическая обработка 

1. Эффективность лечения 

 Интерферон альфа-2б продемонстрировал наивысшую эффективность как в снижении 

симптомов, так и в устранении вируса из слёзной жидкости (p < 0,01). Рибавирин 

оказался менее эффективным, но все же значимым по сравнению с плацебо (p < 0,05). 

Кортикостероиды (плацебо) показали наименьшую эффективность в улучшении 

симптомов и устранении вируса (p > 0,05). 

2. Сравнительный анализ 

 Интерферон альфа-2б обеспечивал лучшее общее улучшение по сравнению с 

рибавирином и плацебо (OR = 2,5, p < 0,05). 

 Рибавирин был более эффективен, чем плацебо, но уступал интерферону (OR = 1,7, p < 

0,05). 

Обсуждение 

Противовирусная терапия при COVID-19 конъюнктивите имеет существенное значение для 

улучшения клинических исходов. Интерферон альфа-2б показал наивысшую эффективность 

в снижении симптомов и устранении вируса из слёзной жидкости, что может быть связано с 

его воздействием на вирусную репликацию. Рибавирин также показал положительные 

результаты, но его эффективность была ниже по сравнению с интерфероном. Плацебо, 

представленные кортикостероидами, не продемонстрировало значительного улучшения, что 

подтверждает ограниченность кортикостероидной терапии в данном контексте. 

Заключение 

Исследование показало, что интерферон альфа-2б является наиболее эффективным 

препаратом для лечения COVID-19 конъюнктивита, обеспечивая значительное улучшение 

симптомов и снижение вирусной нагрузки. Рибавирин также представляет интерес как 

возможная альтернатива, но требует дальнейшего исследования. Кортикостероиды не 

показали значительной эффективности в данном случае и не могут рекомендоваться в 

качестве основной терапии. Дальнейшие исследования необходимы для оптимизации 

терапии и улучшения исходов лечения. 
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