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Введение 

С начала пандемии COVID-19 было обнаружено, что вирус SARS-CoV-2 может вызывать не 

только респираторные симптомы, но и поражения других органов, включая глаза. 

Конъюнктивит, как один из симптомов, наблюдается у определенного числа пациентов с 

COVID-19. Цель данной статьи — провести анализ клинических проявлений и патогенеза 

COVID-19 конъюнктивита на основе данных 200 пациентов, выявить особенности течения 

заболевания и предложить рекомендации для диагностики и лечения. 

Материалы и методы 

В исследование были включены 200 пациентов, госпитализированных с диагнозом COVID-

19 в период с июня 2020 года по декабрь 2023 года. Все пациенты прошли 

офтальмологическое обследование, включая визуальный осмотр, биомикроскопию, а также 

анализы на наличие вируса SARS-CoV-2 в слёзной жидкости. Клинические данные были 

собраны из медицинских карт и анкетирования пациентов. 

Клинические проявления 

Из 200 пациентов с COVID-19, у 35 (17,5%) был диагностирован конъюнктивит. 

Клинические проявления у этих пациентов были следующие: 

1. Симптомы: 

 Покраснение глаз наблюдалось у 32 пациентов (91,4%). 

 Слезотечение было отмечено у 28 пациентов (80%). 

 Ощущение инородного тела в глазу (песок) возникло у 20 пациентов (57,1%). 

 Зуд и жжение в глазах были зарегистрированы у 25 пациентов (71,4%). 

2. Сопутствующие симптомы: 

 У 30 из 35 пациентов (85,7%) конъюнктивит сопровождался другими симптомами 

COVID-19, такими как лихорадка, кашель и утомляемость. 

 У 5 пациентов (14,3%) конъюнктивит был единственным симптомом, и COVID-19 был 

подтвержден только после тестирования на вирус. 

Патогенез 

Анализ патогенетических механизмов показал следующие результаты: 

1. Вирусные частицы в слёзной жидкости: 

 У 25 из 35 пациентов (71,4%) в слёзной жидкости были обнаружены вирусные частицы 

SARS-CoV-2 при помощи ПЦР. Это подтверждает возможность передачи вируса через 

слёзную жидкость и контактный путь заражения. 
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2. Микроскопические изменения: 

 Биомикроскопия показала наличие гиперемии и отека конъюнктивы, а также, у 15 

пациентов (42,9%), мелкие точечные геморрагии в конъюнктиве. 

 Патологические изменения в конъюнктиве включали наличие эозинофильных 

инфильтратов и отек, что указывает на воспалительный процесс. 

3. Иммунные механизмы: 

 У 20 пациентов (57,1%) выявлены повышенные уровни про-воспалительных цитокинов, 

таких как IL-6 и TNF-α, что свидетельствует о системной воспалительной реакции, 

связанной с COVID-19. 

 Корреляционный анализ показал значимую связь между уровнями IL-6 и тяжестью 

симптомов конъюнктивита (r = 0,65, p < 0,01). 

Статистическая обработка 

1. Частота возникновения конъюнктивита: 

 Частота конъюнктивита среди пациентов с COVID-19 составила 17,5%. Этот показатель 

был выше у пациентов с тяжелым течением COVID-19 (23,4% против 12,8% у пациентов 

с легкой формой). 

2. Связь между симптомами и тяжестью заболевания: 

 Анализ показал, что наличие конъюнктивита значительно чаще наблюдается у пациентов 

с высоким уровнем системного воспаления (IL-6 > 50 pg/ml) (OR = 2,5, p < 0,05). 

3. Эффективность диагностики: 

 ПЦР-тестирование слёзной жидкости показало высокую чувствительность (71,4%) и 

специфичность (85%) по сравнению с обычным офтальмологическим обследованием в 

диагностике COVID-19 конъюнктивита. 

Обсуждение 

COVID-19 конъюнктивит представляет собой редкое, но важное клиническое проявление 

инфекции, которое может сопровождаться выраженными воспалительными симптомами. 

Патогенез заболевания связан с наличием вируса SARS-CoV-2 в слёзной жидкости и 

повышением уровня про-воспалительных цитокинов. Важным аспектом является 

возможность передачи вируса через контактные пути, что требует соблюдения строгих мер 

профилактики и гигиены. 

Заключение 

COVID-19 конъюнктивит — это значимое клиническое проявление, которое может 

усложнить диагностику и лечение COVID-19. Обнаружение вирусных частиц в слёзной 

жидкости и изменения в конъюнктиве подтверждают важность комплексного подхода к 

диагностике и лечению. Раннее выявление и соответствующая терапия могут улучшить 

исходы для пациентов и снизить риск распространения инфекции. 
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