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 В данной статье Наша главная цель при написании этой 

статьи развитие спорта и физического воспитания среди 

молодежи и всестороннее разъяснение его значения 

студентам. В данной статье рассматриваются движение и 

законы развития спорта и физического воспитания, 

главное, его история и важная роль в жизни людей. 
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В статье проведен анализ строительства спортивных объектов на территории РФ в 

рамках действия Федеральной целевой программы «Развитие физической культуры и спорта» 

по направлению «Массовый спорт» с применением финансирования из Федерального 

бюджета на осуществление строительства в рамках не программной части Федеральной 

адресной инвестиционной программы. Благодаря этим программам удалось возвести и ввести 

в эксплуатацию 710 спортивных сооружения в рамках федеральной целевой программы 

(ФЦП) и 72 сооружения в рамках федеральной адресной инвестиционной программы (ФАИП). 

Наибольшая численность сооружений была построена в Приволжском федеральном округе, а 

в Уральском федеральном округе зафиксировано наименьшее количество построенных 

сооружений. 

Тема статьи на сегодняшний день является очень актуальной, так как активизация 

массового спорта призвана улучшить здоровье, физическое развитие и физическую 

подготовку населения страны. 

Анализ осуществленного строительства спортивных сооружений, показал, что 

наиболее сбалансированный состав таких сооружений реализован в Центральном и Северо-

Западном федеральном округе. 

Цель данной работы заключается в оценке спортивной инфраструктуры, созданной 

по программе «Развитие физической культуры и спорта» по направлению «Массовый спорт». 
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Проанализировав данные, были установлены наиболее развитые в рамках ФЦП федеральные 

округи, имеющие большой потенциал для развития массового спорта. 

В целях освещения темы в статье, были использованы такие методы: анализ, 

сравнение, обобщение информации и синтез. 

Недостатки оборудования, качественного инвентаря, современного информационного 

оснащения спортивных залов, уровня санитарно- гигиенических условий, слабая программно-

методическая база, уверенно снижающийся профессионализм и низкая зарплата работников 

сферы физкультуры и спорта привели систему физического воспитания к серьезному 

отставанию от требуемого ныне уровня. Решение этих проблем поспособствовало постановки 

масштабных задач по преобразованию содержания и инфраструктуры сферы физической 

культуры и спорта.[6] 

В последнее время тенденция роста интереса граждан к здоровому образу жизни. 

Внедрение и развитие спортивной индустрии является мощным толчком к физическому и 

моральному оздоровлению населения страны. Эта статья затрагивает тематику развития 

массового спорта благодаря улучшению спортивной инфраструктуры. Доступность 

различных видов спорта превращают его в инструмент социализации, и внедрения ценности 

здорового образа жизни. 

На сегодняшний день целью государственной политики в сфере физической 

культуры является создание условий, мотивирующих население вести здоровый образ жизни, 

развитие спортивной инфраструктуры, а также повышение конкурентоспособности спорта на 

мировой арене. Развитие массового спорта требует развитие спортивной инфраструктуры. 

Несмотря на сложную экономическую ситуацию в стране, происходит достаточно активное 

обновление спортивной инфраструктуры. 

Согласно Федеральному закону «О физической культуре и спорте в Федерации», 

массовый спорт – это часть спорта, направленная на физическое воспитание и физическое 

развитие граждан посредством проведения организованных и самостоятельных занятий, а 

также участия в физкультурных мероприятиях и массовых спортивных мероприятиях.[8] 

Согласно новой концепции физической культуры, ее основными элементами 

являются культура здоровья, двигательная культура и культура телосложения.[4] 

Массовый спорт оказывает содействие объединению общества, отвлечению молодого 

поколения от вредных привычек, снижению роста криминогенности и формированию 

социально-ориентированной системы ценностей. 

Рассмотрим основные факторы, оказывающие влияние на активную политику 

Правительства РФ, направленную на развитие массового спорта и увеличение численности 

населения, занимающимся спортом: 

— в постперестроечный периода в стране был низкий процент населения, 

занимающегося спортом. Это отрицательно отражалось на показателях уровня здоровья 

граждан; 

— отсутствие достаточной материальной базы, пропаганды здорового образа жизни, 

физической культуры и спорта сократило численность населения, ведущих здоровый образ 

жизни; 

— проведение мировых спортивных мероприятий, представляется возможным 

только в случае строительства современных спортивных сооружений, отвечающих мировым 



  161  
 
   International Journal of Economy and Innovation  |  Volume 44  |  Gospodarka i Innowacje 

 
    
   Kielce: Laboratorium Wiedzy Artur Borcuch 

Copyright © 2024 All rights reserved International Journal for Gospodarka i 
Innowacje This work licensed under a Creative Commons Attribution 4.0  

стандартам; 

— профессиональные кадры для развития спорта; 

— организацию культурного досуга подрастающего поколения для борьбы с ростом 

преступности и наркоманией; 

—формирования положительного образа мировой арене с помощью выступления 

спортсменов и наличием проведения международных соревнований.[5] 

В период перестройки большая часть материальной спортивной базы пришла в 

упадок, поэтому для развития массового спорта требовалось построить достаточное 

количество спортивных объектов, которые были способны обеспечить доступность занятий 

спортом для граждан страны. 

В 2006 г. была принята Федеральная целевая программа «Развитие физической 

культуры и спорта в Федерации на 2006-2015 гг.» [7]. Эта программа направлена на 

поддержание спортивной отрасли. Согласно этой программе было осуществлено 

финансирование строительства спортивных объектов спортивной инфраструктуры, 

доступные для всех слоев населения, а также объектов для развития спорта высоких 

достижений. 

Для дальнейшей эффективной эксплуатации спортивных объектов требуется 

постоянно совершенствовать систему управления спортом и пропагандировать населению о 

пользе занятий спортом. Такой подход формирует необходимость физических нагрузок с 

раннего возраста. 

Благодаря этим программам, были построены спортивные сооружения в следующих 

округах: 

- Приволжский федеральный округ (255); 

- Центральный федеральный округ (169); 

- Сибирский федеральный округ (98); 

- Северо-Западный, Дальневосточный, Южный и Северо-Кавказский 

Минимальное число спортивных сооружений построено в Уральском федеральном 

округе. Такой низкий показатель в Уральском федеральном округе объясняется низкой 

плотностью заселения в связи со сложными климатическими условиями. «Массовый спорт» 

(табл.1). 

 

 

 

 

 

 

Таблица 1. 
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Виды спортивных объектов, построенных в рамках ФЦП по направлению 

«Массовый спорт», 2017 год 

Спортивные 

сооружения 
ЦФО СЗФО ЮФО СКФ О ПФО УФО СФО ДФО 

Универсальные 

залы 
49 14 19 36 92 7 34 19 

Плавательные 

бассейны 
16 4 2 3 23 2 12 6 

Ледовые катки 25 11 0 2 23 7 10 2 

Плоскостные 

сооружения 
32 10 16 6 38 1 9 2 

Многофункционал 

ьные комплексы 
24 6 12 5 37 6 10 4 

Специальные 

сооружения 
12 11 4 2 14 6 13 2 

 

Как видно из таблицы, благодаря федеральной программе было профинансировано и 

реализовано строительство: универсальных залов; плавательных бассейнов; ледовых катков; 

многофункциональных комплексов; специальных и плоскостных сооружений. 

Здесь следует обратить внимание на лидирующую позицию универсальных залов во 

всех федеральных округах. 

В Южном Федеральном округе отсутствуют здания, оснащенные ледовым катком. 

[1] 

Подводя итог вышесказанному, необходимо отметить эффективность внедрения 

государственных программ, в результате которых удалось возвести и ввести в эксплуатацию 

710 спортивных сооружения в рамках ФЦП и 72 сооружения в рамках ФАИП. 
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